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HkwfedkHkwfedkHkwfedkHkwfedk    

1111---- vkjlh,p jftLVj dh vko’;drk vkjlh,p jftLVj dh vko’;drk vkjlh,p jftLVj dh vko’;drk vkjlh,p jftLVj dh vko’;drk     

lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa izkFkfed MkWVk tSls ¼1½ miyC/k djokbZ xbZ lsokvksa dk fjdkMZ ¼2½ 
fgrxzkfg;ksaksa dks nh tkus okyh lsokvksa dh Vsªfdax ¼3½  ekfld fjiksVZ dk ladyu vkSj ¼4½ LFkkuh; Lrj 
ij lkoZtfud LokLF; lsokvksa esa lq/kkj djus ds fy, MkWVk dk fo’ys"k.k djus ds m}s’;ksa ds lkFk 
jftLVj esa ,d= fd;k tk jgk gSA jk"Vªh; LokLF; dk;ZØekas dh cnyrh vko’;drkvksa vkSj blls 
lEcfU/kr dbZ csgrj iz;klksa ds fy, jftLVj ds izi=ksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA  

midsUnz Lrj ij] ,,u,e] tks ,d ÝUV ykbu odZj ds #i esa iztuu vkSj cky LokLF; ¼vkjlh,p½ 
lsok,a ns jgh gS mldk fjdkMZZZ dbZ izdkj ds jftLVjksa esa j[k jgh gS rFkk mu jftLVjksa dks nwj njkt 
ds {ks= esa ysdj tkuk laHko ugha gSA blfy, izk;% ,,u,u }kjk nh xbZ lsokvksa dh fdlh uksV cqd ;k 
Mk;jh esa uksV dj ysrh gS rFkk ckn esa mu lsokvksa dks eq[; jftLVj esa LFkkukUrfjr djrh gSA bl 
izfØ;k esa dqN tkudkjh Hkwyus dh laHkkouk ges’kk jgrh gS rFkk blls MkWVk dh xq.koRrk izHkkfor gksrh 
gSA  

bldks en~nsutj j[krs gq, xzke Lrj@{ks= Lrj esa ;ksX; nEifRR;ksa] xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ds 
fy, ,d ,dhd`r iztuu ,oa cky LokLF; dh nh xbZ lsokvksa ds fjdkfMaZx Vwy fodflr fd;k x;k 
gSA orZeku esa ekStwn jftLVjksa dks vkjlh,p jftLVj esa ifjofrZr fd;k x;k gSA bl vkjlh,p 
jftLVj dk mi;ksx ,,u,e ds dk;ZHkkj ds vuqdwyu vkSj jftLVj o fjdkMZ ds nksgjko dks nwj djus 
o {ks= Lrj ij dk;Z dh izfØ;k dks ljy fd;k x;k gSA  

;g vkjlh,p jftLVj 1000 dh vkcknh dks lsok iznk; djus ds fy, nks o"kZ ds fy, Ik;kZIr gksxkA 
;fn ykHkkfUorksa dh la[;k bl jftLVj esa fu/kkZfjr fjdkfMZax ls vf/kd gksrh gS rks leku o"kZ ds fy, 
,d u;k jftLVj [kksyk tk ldrk gSA ysfdu ;g jftLVj rc rd dke esa fy;k tk;sxk tc rd 
mu fgrxzkfg;ksaksa dks ns; leLr lsok,a iw.kZ ugha gks tkrhA  

vkjlh,p jftLVj bl vis{kk ds lkFk ykxw fd;k tk jgk gS fd ,,u,e {ks= esa ^fj;y Vkbe MkWVk* 
dk bUnzkt djsa] ftlls dojst o DokfyVh esa lq/kkj gksxk vkSj og bu lwpukvksa dk vius dk;Z{ks= esa 
xHkZ/kkj.k] cPps ds tUe o izloksRrj ds le; eq[; tfVyrkvksa dks 'kh?kz fpfUgr dj muds izca/ku gsrq 
mi;ksx esa ys ldsxhA  

2222---- vkjlh,p jftLVj dk laf{kIr  fooj.kvkjlh,p jftLVj dk laf{kIr  fooj.kvkjlh,p jftLVj dk laf{kIr  fooj.kvkjlh,p jftLVj dk laf{kIr  fooj.k    
vkjlh,p jftLVj pkj Hkkx es foHkkftr fd;k x;k gS ¼1½ ;ksX; nEifRr;ksa dh Vsªfdax vkSj xHkZ 
fujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx ¼2½ xHkZorh efgykvksa dh Vsªfdax ¼3½ cPpksa dh Vsªfdax vkSj ¼4½ vuqØef.kdk 
A bl jftLVj esa vU; dk;Zdzeks dh lsokiznk;xh laca/kh vko’;d tkudkfj;ksa dk Hkh lekos’k fd;k 
x;k gS ftlls xzkeLrj ij nh tkus okyh leLr lqfo/kkvksa dks ntZ fd;k tk lds A  
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vkjlh,p jftLVj esa izR;sd [k.Mokj dk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS%  

 
jftLVj dk izksQkbZy ist jftLVj dk izksQkbZy ist jftLVj dk izksQkbZy ist jftLVj dk izksQkbZy ist     
bles HkkSxksfyd ,fj;k ds fooj.k ds lkFk&lkFk xkao dk uke@,fj;k] lfoZl iznkrk ds lEidZ 
uEcj] utnhdh LokLF; laLFkku] VªkaliksVZ ds lk/ku dh miyC/krk] vkSj us’kuy dkWylsUVj ds Vksy 
Ýh uEcj vkfn dk fooj.k lfEefyr fd;k x;k gSA     
    
Hkkx&1 % ;ksX; nEifRr;ksa dh Vsªfdax ,oa xHkZfujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx Hkkx&1 % ;ksX; nEifRr;ksa dh Vsªfdax ,oa xHkZfujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx Hkkx&1 % ;ksX; nEifRr;ksa dh Vsªfdax ,oa xHkZfujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx Hkkx&1 % ;ksX; nEifRr;ksa dh Vsªfdax ,oa xHkZfujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx     
bl Hkkx esa  ,d vuqØef.kdk o rhu izi= ¼bZlh&1] blh&2 vkSj bZlh&2,½ gSA vuqØef.kdk esa 
izR;sd ;ksX; nEifRr dk uke] lEidZ fooj.k o bZlhVh,l@,elhVh,l vkbZMh uEcj vkfn dh 
ykbZu fyLVhax dh tkuh gSA  

� blh&1 izi= ds esa ;ksX;nEifRr ds fooj.k ds lkFk&lkFk tUesa cPpksa dh la[;k] lcls 
NksVs cPps dh mez o fyax vkfn dh ,UVªh dh tkuh gSA     

� blh&2 izi= esa ;ksX; nEifRr ds }kjk iz;ksx esa fy, tk jgs ifjokj dY;k.k ds 
xHkZfujks/kd lk/kuksa dh tkudkjh gsrq ekfld foftV dh ,UVªh dh tkuh gSA pwafd ;g 
jftLVj nks o"kZ ds fy, cuk;k x;k gS] vr% bZlh&2A izi= esa bZlh&2 esa orZeku o"kZ esa 
la/kkfjr lwpuk ds vuq:i vxys o"kZ dh leku lwpuk la/kkfjr dh tkuh gSA     

    
Hkkx&2 %  xHkZorh efgykvksa dh Vsªfdax Hkkx&2 %  xHkZorh efgykvksa dh Vsªfdax Hkkx&2 %  xHkZorh efgykvksa dh Vsªfdax Hkkx&2 %  xHkZorh efgykvksa dh Vsªfdax     
bl Hkkx esa ,d vuqØef.kdk o ikap izi= ¼ihMCY;w&1] ihMCY;w&2] ihMCY;w&3] ihMCY;w&4 vkSj 
ihMCY;w&4,½ gSA vuqØef.kdk esa izR;sd xHkZorh efgyk dh ykbu fyLVhax ds lkFk&lkFk mldk 
,elhVh,l@vkjlh,p vkbZ Mh uEcj] lEidZ uEcj vkfn dk fjdkMZ la/kkfjr fd;k tkuk gSA 

� ihMCY;w&1 izi= ds dkWyEl esa xHkZorh efgyk ds jftLVsª’ku fnukad] ,y,eih] bZMhMh] 
iwoZ esa gqbZ lkekU; chekjh dh tkudkjh] xr izlo ds nkSjku tfVyrk ds fooj.k ds 
lkFk&lkFk orZeku xHkZ/kkj.k dh ohMhvkj,y vkSj ,pvkbZoh VsLV dh tkap fjdkMZ dh 
tkuh gSA     

� ihMCY;w&2 izi= esa izloiwoZ tkap ds nkSjku miyC/k djokbZ xbZ lsokvksa dk fooj.k 
vafdr fd;k tkuk gSA     

� ihMCY;w&3 izi= esa izlo ds ifj.kke ds lkFk&lkFk fnukad] le;] otu vkSj uotkr dks 
tUe ds le; nh xbZ osDlhu dk fooj.k vafdr fd;k tkuk gSA izlo i’pkr~ lkr 
ih,ulh dh tkap dh tkuh gSA     

� ihMCY;w&4 izi= esa ekrk o f’k’kq dks pkj ih,ulh foftV ds le; nh xbZ lsokvksa dh 
,UVªh dh tkuh gSA     

� ihMCY;w&4, esa ekrk o f’k’kq dh 'ks"k rhu ih,ulh tkap ds nkSjku nh xbZ lsokvksa dh 
,UVªh dh tkuh gSA     
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Hkkx &3 % cPpksa dh Vsªfdax Hkkx &3 % cPpksa dh Vsªfdax Hkkx &3 % cPpksa dh Vsªfdax Hkkx &3 % cPpksa dh Vsªfdax     
bl Hkkx esa ,d vuqØef.kdk o rhu izi= ¼lh,p&1] lh,p&2 vkSj lh,p&3] gSA izR;sd uotkr 
f’k’kq dh ykbu fyLVhax ds lkFk mldk uke] fyax] jftLVsª’ku dh fnukad] f’k’kq@vkjlh,p vkbZ 
Mh uEcj] ekrk&firk dk uke ds lkFk&lkFk muds eksckby uEcj vkfn vuqØef.kdk esa ntZ dh 
tkuh gSA  

� lh,p&1 izi= esa uotkr f’k’kq dk fooj.k] mlds tUe dh fnukad] LFkku o otu] irk o 
ekrk ds ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uEcj vafdr fd;k tkuk gSA     

� lh,p&2 esa izkFkfed ds lkFk&lkFk oSDlhu dh cwLVj [kqjkdksa dk] foVkfeu ^,* [kqjkdksa dk 
fooj.k vafdr djuk gSA     

� lh,p&3 izi= esa ¼1½ fo’ks"k Lruiku vkSj uotkr f’k’kq dks fn, x, iwjd vkgkj ds ckjs esa 
lwpuk vkSj ¼2½ nks lIrkg esa Mk;fj;k o fueksfu;k ds izca/k dk fooj.k vafdr fd;k tkuk 
gSA     

Hkkx&4 % vHkkx&4 % vHkkx&4 % vHkkx&4 % vuqlwph  uqlwph  uqlwph  uqlwph      
 bl Hkkx esa pkj vuqlwph ;Fkk ¼1½ vafre ekgokjh dh frfFk ¼,y,eih½ ls izlo dh 
laHkkfor frfFk ¼bZMhMh½ dh x.kuk ds fy, jsMh jsduj dys.Mj ¼2½ xHkZorh efgykvksa] cPpksa o 
f’k’kqvksa ds fy, jk"Vªh; Vhdkdj.k lkfj.kh ¼3½ izlkfodk ¼,,u,e½ ds fy, Vhdkdj.k&l= dh 
ekfld fjiksVZ gsrq izi= ¼4½ vkjlh,p jftLVj esa iz;ksx esa fy, x, laf{kIr 'kCnksa dh lwph nh 
xbZ gSA  
 

3- ,,u,e ds fy, funsZ’k iqfLrdk dk laf{kIr fooj.k,,u,e ds fy, funsZ’k iqfLrdk dk laf{kIr fooj.k,,u,e ds fy, funsZ’k iqfLrdk dk laf{kIr fooj.k,,u,e ds fy, funsZ’k iqfLrdk dk laf{kIr fooj.k 
;g vuqns’k iqfLrdk ,,u,e dh lqfo/kkuq:Ik YkkHkkFkhZ ds fooj.k ds lkFk&lkFk mUgsa miyC/k djokbZ 
xbZ lsokvksa dks vkjlh,p jftLVj esa ntZ djus gsrq rS;kj dh xbZ gSA bl izdkj dh lwpuk ls 
MkWVk dh xq.koRrk ds lkFk&lkFk ,,u,e dh n{krk esa Hkh lq/kkj gksxkA  
 
vuqns’k iqfLrdk dks rhu v/;k; esa foHkDr fd;k x;k gS%  vuqns’k iqfLrdk dks rhu v/;k; esa foHkDr fd;k x;k gS%  vuqns’k iqfLrdk dks rhu v/;k; esa foHkDr fd;k x;k gS%  vuqns’k iqfLrdk dks rhu v/;k; esa foHkDr fd;k x;k gS%   

 v/;k;&1 vkjlh,p jftLVj ds vuqns’k  
 v/;k;&2 iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk 
 v/;k;&3 midsUnz Lrj ij izloiwoZ o izloi’pkr lsok,sa  
 

v/;k;&1 % vkjlh,p jftLVj ds fy, vuqns’k v/;k;&1 % vkjlh,p jftLVj ds fy, vuqns’k v/;k;&1 % vkjlh,p jftLVj ds fy, vuqns’k v/;k;&1 % vkjlh,p jftLVj ds fy, vuqns’k  
blesa vkjlh,p jftLVj ds izR;sd MkWVk QhYM eas tkudkjh ntZ djus gsrq funsZ’k fn, x, gSA ikap 
vuqØef.kdk,a ;Fkk ¼1½ midsUnz Lrj ij ,fufe;k dk izca/ku ¼2½ xHkkZoLFkk ds nkSjku Q.My dh 
ÅapkbZ dk ekiu ¼3½ laHkkfor fgrxzkfg;ksaksa dh x.kuk ¼4½ Vhdkdj.k i’pkr~ izfrdwy ?kVukvks dh 
ifjHkk"kk ¼5½ LokLF; laLFkk ij xHkZorh efgyk }kjk izloiwoZ lsokvksa dh tkap gsrq dh xbZ foftV ds 
fy, vuqns’k iqfLrdk dks lqyHk lanHkZ gsrq tksMk x;k gSA  
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v/;k;&2 % iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk v/;k;&2 % iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk v/;k;&2 % iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk v/;k;&2 % iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk     
bl esa ,,u,e ds lg;ksx ds fy, vkSj jftLVj tkudkjh dh ,d:irk ds fy, vkjlh,p jftLVj 
esa iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk,a nh xbZ gSA  
    
v/;k;&3 midsUnz Lrj ij v/;k;&3 midsUnz Lrj ij v/;k;&3 midsUnz Lrj ij v/;k;&3 midsUnz Lrj ij izloiwoZ o izloi’pkr lsok,sa izloiwoZ o izloi’pkr lsok,sa izloiwoZ o izloi’pkr lsok,sa izloiwoZ o izloi’pkr lsok,sa     
blesa mi LokLF; dsanx ij iznku dh tkus okyh lsokvksa tSls & xHkkZoLFkk] cPps ds tUe o 
izloksRrj dky esa tfVyrkvksa dh izkjfEHkd igpku ,oa mudk izca/ku] izlwfr ns[kHkky dk fooj.k 
fn;k x;k gSA  

 
4444---- vkjlh,p jftLVj vkSj funsZ’k iqfLrvkjlh,p jftLVj vkSj funsZ’k iqfLrvkjlh,p jftLVj vkSj funsZ’k iqfLrvkjlh,p jftLVj vkSj funsZ’k iqfLrdk dk dk dk     

4444----1 lkekU; funsZ’k1 lkekU; funsZ’k1 lkekU; funsZ’k1 lkekU; funsZ’k    

1- izR;sd vkjlh,p jftLVj 1000 dh tula[;k ds fy, 2 o"kskaZ rd lsok iznku djus gsrq 
I;kZiR gksxkA ;fn fgrxzkfg;ksaksa dh la[;k orZeku esa ekStwn jftLVj ls T;knk gS] rks ,d 
vkSj jftLVj [kksyk tk ldrk gS ysfdu tc rd izFke jftLVj esa ntZ fgrxzkfg;ksaksa dks 
jk"Vªh; dk;ZØeksa ds vuqlkj leLr lsok,sa iw.kZ ugha gksrh] bl jftLVj dks fu;fer dke 
esa fy;k tkuk pkfg,A   

2- izR;sd oh,p,uMh LFky@Vhdkdj.k LFky@ l= gsrq i`Fkd i`Fkd vkjlh,p jftLVj 
cuk;k tkuk pkfg,A  

3- ;fn xkao@{ks= esa ,d ls vf/kd oh,p,uMh l=@Vhdkdj.k l= vk;ksftr gks jgs gS rks 
l=ksa dh la[;k ds vuqlkj T;knk la[;k esa vkjlh,p jftLVj dk mi;ksx fd;k tk,  
vkSj mlds leLr fgrxzkfg;ksaksa ds lkFk&lkFk ikl dh Qfy;k@etjk@Vksyk ds 
vkHkkfFkZ;ksa dk Hkh fjdkMZ j[kuk gksxk] ;fn og bu fo’ks"k l=ksa esa mifLFkr gks jgh gSA  

4- ;fn Qfy;k@etjk@Vksyk esa vyx ls oh,p,uMh l=@Vhdkdj.k l= vk;ksftr gks jgs 
gS rks muds vkHkkfFkZ;ksa ds fy, i`Fkd jftLVj cuk;k tk ldrk gSA  

5- ,,u,e dks vius xkao@{ks= ds laHkkfor fgrxzkfg;ksaksa dh x.kuk dj mudh la[;k izks ist 
ij fy[kuh gSA ;g jftLVj nks o"kZ ds fy, gS] ;fn fgrxzkfg;ksaksa dh la[;k esa dkbZ 
cnyko gksrk gS rks ml o"kZ ds fy, mlh dkWye esa la’kks/ku dj fy[kk tk,A  

6- izR;sd ;ksX; nEifRr dh vkjlh,p vkbZMh iksVZy }kjk tujsV gksxh vkSj mlds iztuu 
dky ds fy, ;gh vkbZ-Mh- mi;ksx es ykbZ tk,xhA   

7- Hkfo"; esa efgyk ds xHkZorh gksus ij mldh vkjlh,p vkbZMh ogh jgsxh tks ;ksX; nEifRr 
jftLVsª’ku ds le; tkjh dh xbZ gSA ysfdu vkjlh,p jftLVj esa xHkZorh efgyk dh 
Vsªfdax okys b.MsDl esa u;h Øe la[;k nh tk;sxhA  

8- izR;sd ftfor tUe ds fy, vkjlh,p vkbZMh uEcj vyx ls tujsV gksxkA  
9- vkjlh,p vkbZMh ugha gksus ij Hkh LokLF; laLFkk,a fdlh Hkh efgyk@cPps dks lsok nsus ls 

euk ugha dj ldsxhA  
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10- vkjlh,p jftLVj esa fgrxzkgi ds iath,u dh frFkh vkSj fgrxzkgh dks iznku dh xbZ lsok  
fooj.k dks vkjlh,p iksVZy esa ntZ djus fd frFkh fHkUu gks ldrh gSA ;g lsok nsus ,oa 
iksVZy ij MkWVk ,UVªh ds le; vUrjky ds dkj.k gks ldrk gSA  

11- vkjlh,p jftLVj ds izR;sd Hkkx ds bUMsDl esa fgrxzkfg;ksasa dh ykbu fyLVhax dh tkuk 
gSA   

12- izR;sd fgrxzkgh dks iznku dh xbZ lsok lEcfU/kr fgrxzkgh dh Øe la[;k ds lkeus  
fjdkMZ dh tkuh gSA  

13- dqN lsokvksa dh tkudkjh ntZ djus ds fy, fn;s x;s fodYi es ls ykxw gksus okys 
fodYi ds vuq#i lsok fooj.k ntZ fd;k tkuk pkgh,A  

14- fnukad dd/mm/yyyy esa fy[kuk pkfg,A  
15- bl fn;kfunsZ’k ds v/;k; 2 esa iz;qDr 'kCnksa dh ifjHkk"kk gsrq lanHkZ dke esa fy;k tkuk 

pkfg,A   
16- ,,u,e ds }kjk izloiwoZ vkSj izlo i’pkr~ lsok iznk;xh ds fy;s v/;k; 3 esa foLr`r 

fooj.k fn;k x;k gSA   
    

    4444----2 % ;ksX; 2 % ;ksX; 2 % ;ksX; 2 % ;ksX; nEifRr izi= ds fy, lkekU; funsZ’k nEifRr izi= ds fy, lkekU; funsZ’k nEifRr izi= ds fy, lkekU; funsZ’k nEifRr izi= ds fy, lkekU; funsZ’k     
1- ;ksX; nEifRr }kjk iz;ksx esa fy, tk jgs xHkZfujks/kd lk/kuksa gsrq ekfld QkWyksvi tkap ds 

izFke o"kZ dk fooj.k bZlh&2 izi= esa] vkSj f}rh; o"kZ ds fy, bZlh&2, izi= esa fjdkMZ 
fd;k tkuk pkfg,A blh&2 o bZlh&2A izi= esa Øe la[;k leku jgsxh] lkFk gh bZlh&2 
o bZlh&2 A izi= esa lwpuk fjdkMZ djus ds funsZ’k Hkh leku jgsaxsA  

2- efgyk dks xHkZ/kkj.k ds 12 lIrkg rd Qksfyd ,flM (400ug) dh ,d xksyh izfrfnu ysus 
gsrq lykg nsuh gS] blls uotkr dh U;wjy V~;wc nks"k jksdus esa enn feysxhA  

3- ^iq:"k ulcUnh* ds QyLo:Ik 3 ekg i’pkr~ ¼fpfdRlk vf/kdkjh  ls ulcUnh dk 
izek.k&i= izkIr gksus ij½ ;ksX; nEifRr ugh ekuk tk;sxkA ^efgyk ulcUnh* ds 
QyLo:Ik 3 ekg i’pkr~ ¼fpfdRlk vf/kdkjh ls ulcUnh dk izek.k&i= izkIr gksus ij½ 
;ksX; nEifRr ugh ekuk tk;sxkA blds i’pkr~ mu LFkkbZ lk/ku viukus okys nEifR;ksa ds 
fy, xHkZfujks/kd lk/kuksa dh vkxs dh ekfld foftV dh vko’;drk ugha gksxhA  
    

4444----3 % xHkZorh efgyk izi= ds fy, lkekU; funsZ’k 3 % xHkZorh efgyk izi= ds fy, lkekU; funsZ’k 3 % xHkZorh efgyk izi= ds fy, lkekU; funsZ’k 3 % xHkZorh efgyk izi= ds fy, lkekU; funsZ’k     

1- fdlh Hkh eghusa esa nh xbZ tula[;k ds vuqlkj laHkkfor izloksa dh la[;k ls yxHkx vk/ks 
izlo vkjlh,p jftLVj esa jftLVMZ gksus pkfg,A dqN efgyk,a izkbosV laLFkkvksa ls lsok,a 
ys ldrh gS] ;g lqfuf’pr djsa fd mu efgykvksa ds uke ds lkFk laLFkk dk uke tgka 
ij lsok,sa yh xbZ gS rks ml lsok dk bUnzkt vkjlh,p jftLVj esa fd;k x;k gSA   

2- ;fn fgrxzkgh }kjk izkbosV vLirky@LkaLFkk ls lsok izkIr dh xbZ gks rks ,,u,e }kjk 
mu fgrxzkfg;ksa dks muds vkSj esfMdy fjdkMZ ds vk/kkj ij miyC/k djok;s x;s lsok ds 
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fooj.k@fgrxzkfg;kssa }kjk iznku dh xbZ tkudkjh dks vkjlh,p jftLVj esa fjdkMZ dh 
tkuh pkfg,A  

3- ;fn oSokfgd fLFkfr ds fooj.k esa xHkZorh efgyk ifr ds uke dk [kqyklk ugha djuk 
pkgrh gks rks lEcfU/kr dkWye esa ^ykxw ugh* fy[kk tk,A ¼ifr ds uke dk [kqyklk djus 
ij tksj ugh fn;k tkuk pkfg,½A    

4- ,,u,e dh QhYM foftV ds nkSjku fdlh Hkh efgyk ds xHkZ/kkj.k dh tkudkjh feyrh gS 
rks mls ,,ulh dh lsok,a nh tkuh gS] Hkys gh iwoZ esa ml efgyk dk vkjlh,p jftLVj 
esa iath;u u gqvk gksA   

5- izloiwoZ tkap ds fy, ekud izksVksdkWy izFke tkap & 12 lIrkg rd] f}rh; tkap & 
13ls 26 lIrkg rd] r`rh; tkap & 27 ls 34 lIrkg rd vkSj prqFkZ tkap & 35 lIrkg 
ls izlodky rd ekuh tk,xhA ,,ulh fdlh Hkh nks tkapks ds e/; de ls de 4 lIrkg 
dk varj gksuk vko’;d gSA  

6- gkbZ fjLd izsxusUlh esa xHkZorh efgyk ,,ulh dh tkap gsrq LokL; dsUnz ij pkj ls T;knk 
foftV dj ldrh gS] rks mls tfVyrk dh fLFkfr esa leLr vko’;d lsok,as miyC/k 
djkbZ tkuk pkfg,A  

7- ;fn xHkZorh efgyk dkss fiNyh izsxusUlh ds nkSjku ¼xr rhu o"kZ esa½ VhVh ds nks Vhds ¼Vh-
Vh-1 o Vh- Vh-2½ yxk;s x;s gks] rks mls dsoy VhVh dh Mkst ^cwLVj Mkst* gh nh tkuh 
pkfg,A  

8- Mi LokLF; dsUnz Lrj ij tkap ds nkSjku xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa dh 
,,ulh@ih,ulh tkap ds nkSjku ,usfe;k dh tkap dh vduok;Z#i ls dh tkuk pkfg,A 
;fn ,pch dk Lrj 9 ls 11  xzke gks rks midsUnz Lrj ij ,,u,e }kjk ,usfe;k dk 
izca/ku lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A   

9- xHkZikr dh tkudkjh ntZ djus ds fy, xHkZorh efgyk dk vkjlh,p jftLVj esa iath;u 
dj xHkZikr ¼Lor%@izsfjr½ dk fooj.k vkSj xHkkZoLFkk dh vof/k iw.kZ lIrkg esa lEcfU/kr 
dkWye esa ntZ dh tkuk pkfg,A   

10- ?kjsyw izlo ds ekeyksa esa izlo ds fnu] rhljs fnu] lkrosa fnu] pkSngosa fnu] bDdhlosa 
fnu] vBkblosa fnu vkSj c;kfylosa fnu ih,ulh dh tkap dh tkuh pkfg,A laLFkkxr 
izlo gksus ij efgyk ds laaLFkk ls fMLpktZ ds 2 fnu i’pkr~ N% tkaps rhljs fnu] lkrosa 
fnu] pkSngosa fnu] bDdhlosa fnu] vBkblosa fnu vkSj c;kfylosa fnu ij dh tkuh 
pkfg,A izlo i’pkr~ tkap ¼ih,ulh½ ekrk o uotkr f’k’kq nksuks dh dh tkuk pkfg,A 
;fn cPpk e`r ¼e`r tUe½ iSnk gqvk gS vFkok cPps dh e`R;q 42 fnu esa gks tkrh gS] rc 
Hkh ekrk ds fy, ih,ulh dh foftV dh tkuh pkfg,A  
 

4444----4 % cPps ds izi= ds fy, lke4 % cPps ds izi= ds fy, lke4 % cPps ds izi= ds fy, lke4 % cPps ds izi= ds fy, lkekU; funsZ’k kU; funsZ’k kU; funsZ’k kU; funsZ’k     
1- tgka ij ekrk&firk dk uke miyC/k ugha gS ¼mnkgj.k ds fy, vukFk cPps½] ogk ij 

^cPps dk uke & ¼csch dk uke½@dh vk;k ¼dk uke½ fy[ksA  
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2- Vhdkdj.k ds i’pkr~ fdlh Hkh izfrdwy ?kVuk dh lwpuk ¼xaHkhj@xSj&xaHkhj½ nh tkrh gS 
rks nh xbZ ml fo’ks"k oSDlhu dk fooj.k fy[kk tkuk pkfg,] tSls oSDlhu dk uke] 
,Dlik;jh fnukad] cSp uEcj vkSj fuekZrk dk uke vkfnA  

3- lh,p izi=&3 ds dkWye 29 ls 31 dsoy ,d ckj gh Hkjk tkuk gS] tc 9 ls 12 ekg ds 
e/; fetYl@foVkfeu ^,* dh izFke Mkst ds fy, tc cPpk vkrk gSA blds ckn dh 
foftV esa bu dkWyEl ¼29 ls 31½ esa dksbZ vkSj tkudkjh ugha Hkjh tkuh pkfg,A  

4- 9 ls 12 ekg ds e/; tc cPpk fetYl@foVkfeu ^,* dh izFke Mkst ds fy, vkrk gS rks  
mlh fnu lh,p izi=&3 ds dkWye 32 esa Hkh tkudkjh ,d ckj gh Hkjh tkuh gSA M~;w 
oSDlhu o foVkfeu ^,* nssus ds ckn cPps dk otu Hkh fy;k tkuk gS rFkk ekrk ls iwNuk 
gS fd foftV fnukad ls fiNys 15 fnol esa Mk;fj;k vkSj fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst 
lkal ysus@psLV bu Mªkbax½ rks ugha gqvk gS] rn~kuqlkj dkWye 32 esa fy[kuk pkfg,A  

5- tc cPpk 16 ls 24 lIrkg ds e/; oSDlhu dh M~;w cwWLVj Mkst ¼mnkgj.k ds fy, 
vkihoh cwLVj] MhihVh cwLVj 1] fetYl 2] foVkfeu ^,* dh II MksTk½ ds fy, vkrk gS rks 
mlh fnu lh,p izi=&3 ds dkWye 33 esa Hkh ,d ckj gh Hkjk tkuk gSA M~;w oSDlhu o 
foVkfeu ^,* nsus ds ckn cPps dk otu Hkh fy;k tkuk gS rFkk ekrk ls iwNuk gS fd 
foftV fnukad ls fiNys 15 fnol esa Mk;fj;k vkSj fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal 
ysus@psLV bu Mªkbax½ rks ugh gqvk gS] rn~kuqlkj dkWye 33 esa fy[kuk pkfg,A  
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v/;k; &1v/;k; &1v/;k; &1v/;k; &1    

vkjlh,p jftLVj ds lSD’ku ,oa dkWyeokj funsZ’kvkjlh,p jftLVj ds lSD’ku ,oa dkWyeokj funsZ’kvkjlh,p jftLVj ds lSD’ku ,oa dkWyeokj funsZ’kvkjlh,p jftLVj ds lSD’ku ,oa dkWyeokj funsZ’k    
 

jftLVj dk v/;k;&1 doj istdoj istdoj istdoj ist o rrrrhu lsD’kuksahu lsD’kuksahu lsD’kuksahu lsD’kuksa esa foHkDr fd;k x;k gS% ;Fkk lsD’ku&lsD’ku&lsD’ku&lsD’ku& I ;ksX; nEifRr;ksa ¼bZlh½ 
dh Vsªfdax ,oa xHkZfujks/kd lk/kuksa dk iz;ksx] lsD’ku&lsD’ku&lsD’ku&lsD’ku&II xHkZorh efgyk ¼ihMCyw½ dh Vsªfdax vkSj lsDlu&lsDlu&lsDlu&lsDlu&III cPpksa 
dh ¼lh,p½ VsªfdaxA bl v/;k; esa lsD’kuokj o dkWyeokj lwpuk Hkjus gsrq ,,u,e ds fy, funsZ’k fn, x, gSA  

 
1111----1111 jftLVj dk jftLVj dk jftLVj dk jftLVj dk izksQkizksQkizksQkizksQkbZy isTk bZy isTk bZy isTk bZy isTk     

 

• ’kgjh {ks= dh leku izdkj dh LokLF; laLFkk dk uke fy[kuk gSA  

• lanHkZ 4-3 ds Øe esa ;ksX;nEifRr] xHkZorh efgyk vkSj f’k’kqvksa dh laHkkfor la[;k@x.kukA  

'kh"kZd Lkwpuk Hkjus gsrq funsZ’k 
jkT; jkT; dk uke fy[ks 
ftyk ftys dk uke fy[ks  
CykWd¼1½ Cykd dk uke fy[ks  
Lkkeq- Lok- dsUnz¼1½ Lkkeq- Lok- dsUnz dk uke fy[ks  
izk- Lok- dsUnz¼1½ izk- Lok- dsUnz dk uke fy[ks  
midsUnz midsUn dk uke fy[ks 
xkao@{ks= xkao@{ks= dk uke fy[ks  
xkao@{ks= dh tula[;k Xkako@{ks= dh dqy tula[;k fy[ks 
dqy ;ksX;nEifRr;ks dh la[;k xkao@{ks= ds dqy ;ksX;nEifRr;ksa dh la[;k fy[ks  
o"kZ esa laHkkfor xHkZorh efgyk,a o"kZ esa laHkkfor xHkZorh efgykvksa dh la[;k fy[ks  
o"kZ esa laHkkfor f’k’kq o"kZ esa laHkkfor f’k’kqvksa dh la[;k fy[ksA  
,,u,e dk uke ,,u,e dk uke fy[ksA 
,,u,e dk eksckby uEcj ,,u,e dk eksckbZy uEcj fy[ksA  
,,u,e dk vk/kkj uEcj ,,u,e dk vk/kkj uEcj fy[ksA  
lac) vk’kk dk uke lac) vk’kk dk uke fy[ksA  
vk’kk dk eksckbZy uEcj  vk’kk dk eksckbZy uEcj fy[ksA  
vk’kk dk vk/kkj uEcj  vk’kk dk vk/kkj uEcj fy[ksA  
vkxuokMh dk;ZdrkZ dk uke  vkaxuokMh dk;ZdrkZ dk uke fy[ksA  
vkxuokMh dk;ZdrkZ dk eksckby uEcj vkaxuokMh dk;ZdrkZ dk eksckby uEcj fy[ksaA  
,eihMCY;w dk uke  ,eihMCY;w dk uke fy[ksaA  
,eihMCY;w dk eksckby uEcj  ,eihMCY;w dk eksckby uEcj fy[ksaA  
utnhdh izk- Lok- dsUnz (24X7) dk uke o Qksu 
uEcj  

utnhdh izk- Lok- dsUnz (24X7) dk uke o Qksu uEcj fy[ksaA  

izFke laizs{k.k bdkbZ ¼,Qvkj;w½ dk uke o Qksu 
uEcj 

izFke laizs{k.k bdkbZ ¼,Qvkj;w½ dk uke o Qksu uEcj fy[ksaA  

,EcwysUl@;krk;kr ds lk/ku dk Qksu uEcj utnhdh {ks= dh ,EcwysUl@ ;krk;kr ds lk/ku dk Qksu uEcjA  
us’kuy dkWy lsUVj ds Vksy Ýh Qksu uEcj  10588  
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1 +2   Eligble couple dh Tracking ,oa xHkZ fujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx 

1 +2 +1 Eligble couple dh Tracking dk Index ds dkWyeokj funZs’k 

Table 2& Eligble couple ds  Index ds dkWyeokj funZs’k 

Lk + 'kh"kZd Lwkpuk fjdkMZ djus ds funZs’k 

1 Øe la[;k Øe la[;k ls vk’k; izR;sd iathdr̀ efgyk@;ksX; nEifRr ds fy, pkyw Øe 
la[;k ¼mnkgj.k ds fy, 1]2]3]4 vkSj vkxs ++ + +½ gksxhA izR;sd efgyk@;ksX; 
nEifÙk dk iznku dh xbZ lsokvkass dks ml efgyk@;ksX; nEifÙk ds Øe la[;k 
ds lkeus okyh iafDr esa fy[kuk gSA 

2 Ekfgyk ds ,elhVh,l@ 

vkjlh,p vkbZMh ua + 

;fn efgyk@nEifÙk lsss izFke lEidZ gqvk gS rks mudk fooj.k Hkkx&1 esa fy[ks 
vkSj mUgs ,elhVh,l@vkjlh,p ikVZy ij jftLVMZ djok ysA dsoy 
,elhVh,l@vkjlh,p ikVZy ij miyC/k efgykvkaas dk gh ,elhVh,l@ 
vkjlh,p vkbZMh uEcj tujsV gksxkA bl vkbZMh uEcj dks uksV dj dkWye esa 
fy[ksA ,elhVh,l vkbZ uacj efgyk dh laiw.kZ iztuu dky ¼49o"kZ rd dh 
vk;q½ ,d gh jgsxkA 

3 efgyk dk uke Ekfgyk@;ksX; nEifÙk dh iRuh dk uke fy[ksA 

 Ikfr dk uke ;ksX; nEIkfÙk ds ifr dk uke fy[ksA ;fn ifr dk ugha crk;k x;k gS rks  

’’Not applicable’’ fy[ksa* 

4 Ekfgyk ds vk/kkj la[;k ,oa cSad dk fooj.k  

 vk/kkj la[;k@ 

miyC/k ugha 

efgyk dk vk/kkj la[;k fy[kaas ;fn mlds ikl vk/kkj la[;k ugha gS rks 

^^miyC/k ugha** fy[ks ¼ NA fYk[ks½ 

 cSad [kkrk la[;k@ 

miyC/k ugha 

efgyk  ds cSad [kkrs dh la[;k fy[kssA ;fn mlds  ikl cSad [kkrk ugha gS Rkks 

^^miyC/k ugha** fy[ks ¼NA fYk[ks½ 

 cSd dk uke vkSj 

'kk[kk miyC/k ugha 

efgyk dk ftl caaSd esa Ckpr [kkrk gS] ml cSsad dk uke vkSj 'kk[kk fy[kasA 

;fn mlds ikl cSad [kkrk ugha gS rks ^^miyC/k ughâ ^ fy[ks ¼ NA fYk[ks½ 

5 iq:"k ds vk/kkj la[;k ,oa cSad dk fooj.k  

 vk/kkj la[;k@ 

miyC/k ugha 

iq:"k dk vk/kkj la[;k fy[kaas ;fn mlds ikl vk/kkj la[;k ugha gS rks 

^^miyC/k ugha fy[ks ¼ NA fYk[ks½ 

 cSad [kkrk la[;k@ 

miyC/k ugha 

iq:"k ds cSad [kkrs dh la[;k fy[kssA ;fn mlds  ikl cSad [kkrk ugha gS Rkks 

^^miyC/k ugha fy[ks ¼ NA fYk[ks½ 
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 cSd dk uke vkSj 

'kk[kk miyC/k ugha 

iq:"k dk ftl caaSd esa Ckpr [kkrk gS] ml cSsad dk uke vkSj 'kk[kk fy[kasA 

;fn mlds ikl cSad [kkrk ugha gS rks ^^miyC/k ughâ ^ fy[ks ¼NA fYk[ks½ 

6 ifr@efgyk@vU; fooj.k nas 
dk eksackbZy uEcj  

ifr@efgyk ;k ifjokj ds fdlh vU; lnL; dk eksckbZy uEcj fy[ksaA ;fn 
fn;k x;k eksckbZy uEcj ifjokj ds fdlh lnL; dk gS rks mldk lEcU/k 
dks"Bd esa fy[kasA d`i;k bl dkye dks [kkyh Uk NksMs+aA ekaekaekaekascscscsckbZy uEcj fy[kuk kbZy uEcj fy[kuk kbZy uEcj fy[kuk kbZy uEcj fy[kuk 
vko’;d gSaAvko’;d gSaAvko’;d gSaAvko’;d gSaA 

7 ist uEcj ** og isat uEcj fy[ks ftl ij efgyk@;ksX; nEifÙk dk fooj.k fjdkMZ fd;k 
x;k  gSA  

mnkgj.k%& ;fn dksbZ efgyk@;ksX; nEifÙk dk Index ds dze la[;k 12 ij gS 
vkSj mudh foLr`r tkudkjh jftLVj ds ist uEcj 15 ij fy[kh gqbZ gS] rks 
;gk¡ ij 15 fy[ksA 

NA – miyC/k ugha  

*;fn ifr dk uke crk;k ugha x;k gS] rks] ^^Not applicable^^ fy[ksA 

**  bl jftLVj dk ist uEcj ¼ftl ij efgyk@;ksX; nEifÙk dk fooj.k fjdkMZ gS½ 
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1 +2 +2 ;ksX; nEifÙk;ksa dh Vsªfadax vkSj xHkZ fujks/kd lk/kuaks dk mi;ksx (EC-1) 

Ø + 
Lk + 

'kh"kZd Lwkpuk fjdkMZ djus ds funZs’k 

1 Øe la[;k efgyk@;ksX;  nEifÙk dk tks Øe la[;k] bl Section&1 ds index esa fy[kk gS 
ogh ;gk¡ Hkh fy[kasA 

mnkgj.k %& ;fn  Section&1 ds index esa fdlh efgyk@;ksX;  nEifÙk dks Øe 
la[;k 5 fn;k x;k g]S rksa ;ksX;  nEifÙk&1 Eksa Hkh ;g 5 gh gksxkA bl 
efgyk@;ksX;  nEifÙk ds  Øe la[;k ds lkeus dh ifDr esa bl efgyk@;ksX;  
nEifÙk dk fooj.k fjdkMZ djsaA 

2 Ekfgyk dh  ,elhVh,l@ 

vkjlh,p vkbZMh * 

;fn efgyk@nEifÙk igyh ckj vk;k gS] rks mudk fooj.k Section &1 esa fy[ks 
vkSj mUgs ,elhVh,l@vkjlh,p ikVZy ij jftLVj djok ysA dsoy 
,elhVh,l@vkjlh,p iksVZy ij miyC/k efgykvkaas dh gh 
,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh Generate gksxhA bl vkbZMh dks ogk¡ ls mrkjs 
vkSj bl dkWye esa fy[ksA 

3 jftLVsª’ku dh fnukad # Okg fnukad fy[ks ftl ij ;ksX; nEifÙk bl vkjlh,p jftLVj es igyh ckj 
jfTkLVj gqvk gSA 

4 efgyk dk fooj.k 

  Ukke efgyk dk uke fy[ks 

 orZeku vk;q ¼o"kkZs esa½ jftLVªs’ku ds le; efgyk@IkRuh dh vk;q  ¼o"kkZs Eksa½ fy[ksaaA 

 fookg ds le; vk;q 

¼o"kkZs esa½** 

fookg ds le; dh vk;q ¼iw.kZ o"kkZs Eksa½ fy[ksaA ;fn oSokfgd fLFkfr ugha cryk;h 
x;h gS rks ’’Not applicable’’ fy[ksa* 

mnkgj.k %& ;fn  efgyk@IkRuh dh fookg ds le; vk;w 19 o"kZ Fkh o vc 20 
o"kZ gS] rks ;FkkLFkku ij 20-19 fy[ksaA 

5 ifr dk fooj.k 

  ifr dk Ukke** ifr dk uke fy[ksA ;fn ifr dk uke ugha crk;k ugha x;k gS rks ’’Not 

applicable’’ fy[ksa vkSj Øe la[;k 5 ds lHkh rhu dkWyEl esa fy[ksaA 

 orZeku vk;q ¼o"kkZs esa½ jftLVªs’ku ds le; iq:"k@ifr dh vk;q ¼o"kkZs Eksa½ fy[ksaaA 

 fookg ds le; vk;q 

¼o"kkZs esa½** 

fookg ds le; dh vk;q ¼ iw.kZ o"kkZs Eksa½ fy[ksaA ;fn oSokfgd fLFkfr ugha 
cryk;h x;h gS rks ’’Not Applicable’’ fy[ksa* 

mnkgj.k %& ;fn iq:"k@ifr ds fookg ds le; vk;q 21 o"kZ Fkh o vc 22 o"kZ 
gS] rks ;Fkk LFkku ij 22 vkSj 21 fy[ksaA 

6 irk ;ksX; nEifÙk  efgyk dk iw.kZ irk fy[ksaaA 
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7 /keZ ;ksX; nEIkfÙk dk /keZ¼fgUnw@eqfLye@fl[k@bZlkbZ½ fy[ksaA ;fn dksbZ vU; /keZ 
gS rks ^^vU;^^ fy[k dj fooj.k nsA  

8 Tkkfr ¼,l +lh@ 

,l +Vh @vU;½ 

;ksX; nEIkfÙk dh tkfr ml dkWye esa fy[ksaA ;fn ,l +lh@,l +Vh ds vykok 
dksbZ tkfr gS rkŝ ^vU;^^ fy[ksaA 

9 Ckhih,y@,ih,y jkT; ds fu;eksa ds vuqlkj fy[kas fd efgyk Ckhih,y Js.kh dh gS ;k ,ih,y 
Js.kh dh gSA 



RCH Register Guidelines Page 21 
 

Table - 3 Eligible couple-1 Format ds    column wise funasZ’k %& 
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1.2.3  ;ksX; nEifÙk;kas dh Vªsfdax vkSj xHkZ fujks/kd lk/kuks dk mi;ksx  (Ec-2 & Ec-2A) 

Table &4 Eligible couple &2& Eligible couple -2A format dh Column wise fUknZs’k %& 

ØaLk +  'kh"kZd Lwkpuk Hkjus gsrq funZs’k 

 Ekkfld Hkze.k ¼vizzSYk ls 
ekpZ ds foRRkh; o"kZ esa 12 
Hkze.k½ 

jftLVªs’ku djus o ;ksX; nEifÙk&1 QWkjesV esa ;ksX; nEifÙk dk fooj.k Hkjus 
ds ckn ,,u,e@vk’kk] ;ksX; nEifRr ds ?kj ij izfr ekg Hkze.k djsxh o 
dkWye uEcj 14 o 15 esa tkudkjh HkjsxhA 

14  Ikfjokj fu;kstu lk/kuksa 
dk mi;ksx 

izR;sd Hkze.k ds i'pkr~ Hkze.k dh fnukad ¼dd/mm/yyyy½  fy[ks vkSj ;ksX; 
nEifÙk ls iwNs fd og ifjokj fu;kstu dk dkSu lk lk/ku bLrseky dj jgsa 
gSA fuEu lk/kuksa esa ls dkSu lk lk/ku bLrseky fd;k x;k gS] fy[ksaA ;fn 
tksM+k ,d ls vf/kd lk/ku bLrseky dj jgk gS rks mu lHkh dks fy[ksaA  

¼aa½ daMkse ¼b½ vkWjy fIkYl ¼c½ vkbZ;wLkhMh fuos’ku 380A ¼10 o"kZ½  

¼d½ vkbZ;wlhMh fuos’ku 375 ¼5o"kZ½ 

lk/ku dk uke ^’kCnks esa fy[ksA dksM ¼aaaaaa aaaa aaa,b,c½ u fy[ksA 

mnkgj.k  1 &;fn  ;ksX; nEifÙk  ^daMkse* o ‘Emergency pills’ bLrseky 
dj jgk gS rks mu nksuks dks bl dkye es fy[ksA daMkse o ^^Emergency  
pills^^  

mnkgj.k 2&;fn iRuh us LFkk;h lk/ku ulcUnh dk bLrseky fd;k gS rks 
fy[ks ¼efgyk ualcUnh½ 

15 xHkZorh dh tkWp¼+/-/ 
ugha dh x;h½ 

izR;sd Hkze.k ds nkSjku iRuh@efgyk ls iwNs fd D;k og xHkZorh gSA ;fn 
og gk¡ dgs ;k mls lansg gks fd og xHkZorh gSA rks mldk ^Rapid 
Pregnancy Test^ djsa o mldk ifj.kke ¼+ve/-ve½ fy[ksaA 

xHkkZoLFkk  dh tkWp dsoy^^ lafnX/k xHkkZoLFkk^^ ds dsl esa djuh gSA ;fn 
xHkkZoLFkk dh tkWp ikWftfVo gS rks bl dkWye esa urhtk ¼+ve½ fy[ksa ,oa 
xHkZorh efgyk dk fooj.k bl jfTkLVj ds Section-II ¼XkHkZofr efgyk dh 
Vsªfdax½ esa fy[ksaA 

;fn xHkkZoLFkk  dh tkWp –ve gS rks ekfld QkWyksvIk tkjh j[ksa vkSj ;ksX; 
nEifÙk }kjk bLrseky fd, tkus okys xHkZ fujks/kd dk fooj.k QWkjesV  

¼Eligible couple &2& Eligible couple -2A½ das dWkye 14 esa fy[kasA  

;fn pregnancy Test kit miyC/k ugha gS rks izkIr djus dh dksf’k’k djs 
vkSj efgyk ds xHkZ/kkj.k dh tkap djsaA  

;fn efgyk xHkZorh gS rks mls Folic Acid/400mg dh ,d xksyh 'kh?kz ysus 
dh lykg nsa] tc rd og 12 lIrkg dh xHkZorh u gks tk,A bl xksyh dk 
lsou  uotkr esa Neural Tube defect dks jksdus esa lgk;d gksxkA 
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*  ;fn jftLVj es –ve gS rks ekfld QWkyksvi tkjh j[kasA ;fn xHkZorh gS rks bldk fooj.k bl jftLVj ds 
Hkkx&II esa fy[ksaA 

** ECP  jkst bLRkaseky fd;k tkus okyk xHkZ fujks/kd ugha gSA bls dsoy bejtsalh es iz;ksx djuk pkfg,A 

UkksV&% iq:"k ulcUnh ds dsl esa ;ksX; nEifÙk dks esfMdy vkWfQlj ls ulcUnh dk izek.k i= feyus ds rhu  ekg 
ckn ekuk tkrk gS o efgyk ulcUnh ds dsl esa ;ksX; nEifRr dks esfMdy vkWfQlj ls ulcUnh dk izek.k i= feyus 
ds nks ekg ckn ekuk tkrk gSA bl le;kof/k ds ckn ,sls LFkkbZ lk/ku viukus okys tksMs ds fy, xHkZfujks/kd lk/kuksa 
dh tkudkjh gsrw ekfld Hkze.k dh vko’;drk ugha gSA 
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1-3 [k.M&f}rh; xHkZorh efgykvks dh Vªsfdax 
1-3-1 xHkZorh efgykvksa dh Tracking dk Index (Pregnant Women) 
Table-5:- xHkZorh efgykvksa ds Index ds dkWyeokj funsZ’k 
Ø-l- ‘’kh"kZd lwpuk Hkjus gsrq funsZ’k 

1 Øe la[;k bl jftLVj esa izR;sd iathd`r xHkZorh efgyk ds fy, Øe la[;k 
¼mnkgj.k ds fy;s 1]2]3]4 vkSj Hkh vkxs½ pkyw Øe la[;k ds uke ls 
tkuh tk;sxhA xHkZorh efgyk dh Øe la[;k bl jftLVj ds 
Hkkx&1 ¼;ksX; nfEifRr;ksa dh Vªsfdax½ esa vkoafVr la[;k ls fHkUu gks 
ldrh gSA 

izR;sd xHkZorh efgyk dks iznku dh xbZ lsokvksa dks ml xHkZorh 
efgyk ds Øe la[;k ds lkeus okyh ykbu esa fy[kuk gSaA  

tc Hkh efgyk xHkZorh gksxh] mls ,d u;h Øe la[;k nh tk;sxh 
pkgs og igys ls gh iwoZ fizxusUlh ds fy;s iathd`r gqbZ gSA 

2 xHkZorh efgyk dh 
,elhVh,l@vkjlh,p ID No.

1  
bl jftLVj esa bl xHkZorh efgyk dks Hkkx&I ¼;ksX; naifRr;ksa dh 
Vªsfdax½ esa leku ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZ Mh uEcj vkoafVr 
fd;k tkuk gSA ;gka rd fd og efgyk 2nd vkSj 3rd xHkZ/kkj.k ds 
iathd`r gksrh gSA rks Hkh ,elhVh,l@vkjlh,p ID No. leku 
jgsxhA  

3 xHkZorh efgyk dk uke xHkZorh efgyk dk uke fy[ks 

4  ifr dk uke2 xHkZorh efgyk ds ifr dk uke fy[ksA ;fn ifr dk uke Disclosed  
ugha fd;k x;k gS rks ^^Not applicable** fy[ksA 

5 xHkZorh efgyk ds vk/kkj la[;k ,oa cSad dk fooj.k 

vk/kkj la[;k@miyC/k ugha xHkZorh efgyk dk vk/kkj la[;k fy[ksa ;fn mlds ikl vk/kkj la[;k 
ugha gS rks ^^miyC/k ugha** fy[ksa (NA fy[ks )   

cSad [kkrk la[;k@miyC/k ugha xHkZorh efgyk ds cSad [kkrs dh la[;k fy[ksaA ;fn mlds ikl cSad 
[kkrk ugha gS rks tu&/ku ;kstuk varxZr mldk cSad [kkrk 
[kqyok;saA 

cSad dk uke vkSj 'kk[kk@ 
miyC/k ugha 

xHkZorh efgyk dk ftl cSad esa cpr [kkrk gS] mls cSad dk uke 
vkSj 'kk[kk fy[ksaA  

6 ts,lokbZ¼tuuh lqj{kk ;kstuk½ ykHkkfUorksa dk fooj.k 

ts,lokbZ ykHkkfUor gk¡@ugha jkT; ds fu;eksa ds vuqlkj leLr efgykvksa dks 'kkldh; laLFkk esa 
izlo djkus ij ts,lokbZ ;kstuk dk ykHk iznku fd;k tkuk gS  

Hkqxrku feyk3 gka@ugha ;fn xHkZorh efgyk ts,lokbZ ykHkkfUor gS vkSj mls ts,lokbZ dk 
Hkqxrku izkIr fd;k gS rks ^gka* fy[ksa ugha izkIr fd;k rks ^ugha* fy[ksaA  
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Tks,lokbZ ds Hkqxrku dh fnukad vkSj fy[ksA  

7 ist uacj4 bl jftLVj dk og ist uacj fy[ksa ftl ij xHkZorh efgyk dk 
fooj.k fjdkMZ fd;k x;k gSA 

mnk& ;fn dksbZ xHkZorh efgyk Index ds Øe la[;k 20 ij gS vkSj 
mudh foLrr̀ tkudkjh jftLVj ds ist uacj 25 ij fy[kh gqbZ gS] 
rks bl dkye esa 25 fy[ksaA 

 
1- xHkZorh efgyk dk vkbZMh uacj ogh jgsxk tks mldk bl jftLVj esa Hkkx &1 ds varxZr ,elhVh,l@vkjlh,p 

vkbZMh uacj FkkA ;fn fdlh efgyk ds ikl ,elhVh,l@ vkjlh,p vkbZMh uacj ugha gS rks Hkh mls LokLF; 
lsok;sa iznku djus ls euk ugha fd;k tk ldrkA 

2- ;fn ifr dk uke ugha crk;k gS rks ^Not Applicable* fy[ksaA  
3- dsoy ts,lokbZ ykHkkfUorksa ds fy;s ekU;A 
4- bl jftLVj dk og ist uacj ftl ij xHkZorh efgyk dk fooj.k fy[kk x;k gSA 

 
 
1-3-2 xHkZorh efgykvksa dh Tracking (Pregnant Women-1) 

Table-5:- xHkZorh efgykvksa ds dkWyeokj xHkZorh efgykvksa ds dkWyeokj xHkZorh efgykvksa ds dkWyeokj xHkZorh efgykvksa ds dkWyeokj (Pregnant Women-1) funsZ’kfunsZ’kfunsZ’kfunsZ’k    
Ø- la- 'kh"kZd lwpuk Hkjus ds funsZ’k 

1 Øe la[;k Lkaacaf/kr xHkZorh efgyk dh ogh Øe la[;k fy[ks tks Hkkx&2 ds Index esa 
fy[kh gqbZ gSA 

mnkgj.k%& ;fn xHkZorh efgyk dk Hkkx&2 ds Index esa Øe la[;k 15 
vkoafVr gS rks ;g ihMC;w&1 esa Hkh 15 gksuh pkfg;sA izR;sd xHkZorh 
efgyk dk fooj.k lacaf/kr xHkZorh efgyk ds lkeus iafDr esa ntZ djuk 
gSA 

2 xHkZorh efgyk ds 
,elhVh,l@vkjlh,p ID  
uacj 

xHkZorh efgyk dks Hkkx&1 ¼;ksX; naifRr;ksa dh Vªsfdax½ esa vkoafVr leku 
,elhVh,l@vkjlh,p vkbZ Mh uacj fy[kuk gSA 

3 xHkZorh efgyk dk uke xHkZorh efgyk dk uke fy[ks 

4 irk xHkZorh efgyk dk iw.kZ Mkd dk irk fy[ksaA 

5 ifr dk uke xHkZorh efgyk ds ifr dk uke fy[ksA ;fn ifr dk uke ugha crk;k x;k 
gS rks ^^Not Applicable** fy[ksaA 

6 eksckbZy uacj 
Lo;a@ifr@iM+kSlh@ifjokj 
dk fooj.k nsaA 

xHkZorh efgyk@ifr@iM+kSlh vkSj ifjokj ds fdlh vU; lnL; dk 
eksckbZy uacj fy[ksaA ;fn fn;k x;k eksckby uacj ifjokj ds fdlh 
lnL; dk gS] rks mldk laca/k dks"Bd esa fy[ksaA d`I;k bl dkWye dks 
[kkyh u NksM+saA eksckbZy uacj fy[kuk vko’;d gSAeksckbZy uacj fy[kuk vko’;d gSAeksckbZy uacj fy[kuk vko’;d gSAeksckbZy uacj fy[kuk vko’;d gSA 

7 /keZ xHkZorh efgyk dk /keZ ¼fgUnq@eqfLye@fl[k@bZlkbZ½ fy[ksaA ;fn dksbZ 
vU; /keZ gS] rks ^^vU;** fy[k dj fooj.k vafdr djsaA 

8 Tkkfr ¼,l-lh@,l- bl dkWye esa xHkZorh efgyk dh tkfr fy[ksaA ;fn ,l-lh@,l-Vh ds 
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Vh@vU;½ vykok dksbZ vksj tkfr gS rks ^^vU;** dsVfxjh esa vkrh gSA 

uksV%& ;fn uksV%& ;fn uksV%& ;fn uksV%& ;fn ^^vU;** pquk tkrk gS rks vkschlh@lkekU; dsfVfxjh bR;kfn ^^vU;** pquk tkrk gS rks vkschlh@lkekU; dsfVfxjh bR;kfn ^^vU;** pquk tkrk gS rks vkschlh@lkekU; dsfVfxjh bR;kfn ^^vU;** pquk tkrk gS rks vkschlh@lkekU; dsfVfxjh bR;kfn 
dk fooj.k vafdr djsaAdk fooj.k vafdr djsaAdk fooj.k vafdr djsaAdk fooj.k vafdr djsaA    

9 chih,y@,ih,y jkT; ds ekun.Mksa ds vuqlkj fy[ksa fd xHkZorh efgyk chih,y¼xjhch 
js[kk ds uhps½ vkSj ,ih,y ¼xjhch js[kk ds Åij½ Js.kh dh gSA 

10 xHkZorh efgyk dh mez  

¼tUe frfFk½ 

xHkZorh efgyk dh tUefrfFk ¼dd/mm/yyyy ½ fy[ksaA ;fn tUefrfFk Kkr 
ugha gS rks efgyk ds iathdj.k ds le; dh mez iw.kZ o"kksaZ esa fy[ksaA ;fn 
og 21 o"kZ 3 ekg dh gS rks 21 o"kZ fy[ksaA 

11 LMP dh fnukad xHkZorh efgyk dh vkf[kjh ekgokjh ds izFke fnu dh frfFk ¼dd/mm/yyyy 

½ fy[ksaA ¼vuqlwph esa jsMhjsdju dk iz;ksx djsaA½ 

12 iathdj.k dh frfFk Tkc bl jftLVj esa vkids }kjk xHkZorh efgyk dk iath;u fd;k x;k gS 
vkSj xHkZorh efgyk dk fooj.k izFke ckj vafdr fd;k x;k gS] og fnukad 
¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA ;g frfFk bl xHkZorh efgyk dk fooj.k 
,elhVh,l@vkjlh,p iksVZy ij viyksM djus dh frfFk ls fHkUu gks 
ldrh gSA  

13 iath;u ds le; xHkkZoLFkk 
ds lIrkg dh la[;k 

LMP dh frFkh ds vuqlkj iathdj.k ds le; xHkkZLFkk ds iw.kZ gq, lIrkg 
dh x.kuk djsaA 

mnkgj.k %& ;fn LMP dk izFke fnu 15-05-2013 Fkk rks og 07-08-2013 
dks 12 lIrkg iw.kZ dj pqdh gksxhA ;fn og xHkZorh efgyk viuk 
iath;u 19@08@2013 dks djkrh gSS ¼;kuh LMP ds vuqlkj xHkkZoLFkk ds 
14oas lIrkg esa ½ rks bl dkWye esa 14 lIrkg fy[ksaA  

14 xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg esa 
iathdj.k gqvkA gkWa@ugha 

;fn xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg esa vkSj blds iwoZ iathdr̀ 
gksrh gS rks ^gkâ  ;fn iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg iw.kZ gks 
pqds gS rks ^ugha* fy[ksa 

15 iathdj.k ds le; xHkZorh 
efgyk dk otu 

iathdj.k ds le; xHkZorh efgyk dk otu ysuk gS vkSj fd-xzk- esa 
fy[kuk gSA 

16 izlo dk vuqekfur fnukad 
¼EDD ½¼1½ 

izlo dh vuqekfur fnukad ¼EDD ½¼1½ fy[ksa A jsMh jsduj dsys.Mj 
¼Hkkx&4 dh vuqØef.kdk 4-4½ tks Lor% Li"V gS] ds vk/kkj ij x.kuk 
djsaA dsys.Mj dh izFke iafDr LMP dk ekg o fnukad crykrh gS vkSj 
f}rh; iafDr esa LMP ds vuqlkj ekg o EDD crykrh gS] rhljh iafDr 
LMP ds fy,] prqFkZ iafDr EDD  ds fy;s vkSj bR;kfnA 

mnkgj.k& ;fn LMP ds izFke fnu 10@07@2013 gS] rc mldh ¼EDD)  

lanfHkZr dsys.Mj ls 16@04@2014 gksxhA 

17 xHkZorh efgyk dk jDr 
lewg ¼tkap fd;k 
ifj.kke@tkap ugha fd;kA 

utnhdh laLFkk tgka ij CyM xzqi VsfLVx dh lqfo/kk miyC/k gS] ds fy;s 
xHkZorh efgyk dks fjQj djsa vkSj bu fodYiksa esa ls ifj.kke fy[ksa%  
O+ve/ A+ve/ B+ve/ AB+ve/ O-ve/ A-ve/ B-ve/ AB-ve.   

;fn CyM xzqi VsLV ugha fd;k x;k gS] rks ^Not Done* fy[ksaA 
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18 iwoZ esa gqbZ chekfj;ksa dk 
fooj.k ¼2½ 

;fn xHkZorh efgyk dksbZ lkekU; chekjh ls xzfLkr gSa iwNsa] bl dkWye esa 
mi;qZDr fodYi fy[ksa A ;fn ,d ls T;knk lkekU; chekjh gS rks lHkh 
chekfj;ksa ds ckjsa esa fy[ksa A QqVuksV u- 2 ds vuqlkj fodYi fuEukuqlkj 
gS% & (a)  Vhch (b)  Mk;fcVht (c)  gkbijVsa’ku (d)  fny dh chekjh (e)  

fejxh ¼vk{ksi½ (f)  vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ (g)  ,pvkbOgh ikstsfVo (h)  

gsisVkbfVl ch (i)  vLFkek (j)  vU; dksbZ ¼mYys[k djsa½ (k)  dksbZ ughaA 

;fn xHkZorh efgyk ,pvkbZoh ikftfVo gS bl dkye esa ,pvkbZih ;fn xHkZorh efgyk ,pvkbZoh ikftfVo gS bl dkye esa ,pvkbZih ;fn xHkZorh efgyk ,pvkbZoh ikftfVo gS bl dkye esa ,pvkbZih ;fn xHkZorh efgyk ,pvkbZoh ikftfVo gS bl dkye esa ,pvkbZih 
ikWftfVo ugha fy[kuk gS]ikWftfVo ugha fy[kuk gS]ikWftfVo ugha fy[kuk gS]ikWftfVo ugha fy[kuk gS]    ¼tc rd lwpuk xksiuh; gS½ mlds ^gkbZ fjLd* ¼tc rd lwpuk xksiuh; gS½ mlds ^gkbZ fjLd* ¼tc rd lwpuk xksiuh; gS½ mlds ^gkbZ fjLd* ¼tc rd lwpuk xksiuh; gS½ mlds ^gkbZ fjLd* 
fizxusUlh ekdZ djuh gS vkSj mls ,dhd`r ijke’kZ vkSj iq"Vhdj.k ds fy, fizxusUlh ekdZ djuh gS vkSj mls ,dhd`r ijke’kZ vkSj iq"Vhdj.k ds fy, fizxusUlh ekdZ djuh gS vkSj mls ,dhd`r ijke’kZ vkSj iq"Vhdj.k ds fy, fizxusUlh ekdZ djuh gS vkSj mls ,dhd`r ijke’kZ vkSj iq"Vhdj.k ds fy, 
VsfLVax lsaVj ¼vkbZlhVhlh½ fjQj djsaA VsfLVax lsaVj ¼vkbZlhVhlh½ fjQj djsaA VsfLVax lsaVj ¼vkbZlhVhlh½ fjQj djsaA VsfLVax lsaVj ¼vkbZlhVhlh½ fjQj djsaA     

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k& ;fn xHkZorh efgyk Vhch vkSj Mk;fcVht ls ihfMr gS] rks 
dksM ugha fy[ksa tSls & bl dkWye esa Vhch vkSj Mk;fcVht fy[ksaA ;fn 
xHkZorh efgyk dksbZ lkekU; chekjh ugha gS] rks ^dksbZ ugah* fy[ksaA 

19 iwoZ izlo fooj.k 

 izsxusalh dh dqy la[;k xHkZorh efgyk ls iwNks] fd og gky gh esa@ orZeku iszXusalh ls igys 
fdruh ckj xHkZorh gqbZ gS rFkk rnkuqlkj fy[kuk gSA ;fn og igyh ckj 
fizxusUV gqbZ gS rks Øe la[;k 19 ds lHkh rhuksa dkyEl esa ^Not 

Applicable*  fy[ksaA 

og orZeku xHkkZoLFkk ls igys dsoy ,d ckj xHkZorh Fkh rks dsoy ,d 
gh vrhr xHkkZoLFkk dk fooj.k fy[ksaA 

mnkgj.k %mnkgj.k %mnkgj.k %mnkgj.k % og orZeku xHkkZoLFkk ls igys rhu ckj xHkZorh Fkh] rks ^3* 
fy[ksaA 

 xr nks xHkZ/kkj.k dk fooj.k fiNyh nks xHkZ/kkj.k dk fooj.k  

 tfVyrk;sa3 fiNyh 2  xHkZ/kkj.k ds nkSjku mls dksbZ tfVyrk gqbZ gS] iwNuk gSSA lHkh 
xHkZ/kkj.k ds nkSjku gqbZ lHkh tfVyrkvksa dks vyx&vyx fy[ksaA QqVuksV 
ua- 3 ds vuqlkj] fodYi fuEukuqlkj gS %  

(a)  ,saBu (b) ,ih,p (c) xHkkZoLFkk ds dkj.k mPp jDrpki ¼ihvkbZ,p½ 
(d)  ckj&ckj xHkZikr (e)  e`rtUe (f)  tUetkr folaxfr ckf/kr (g)  

lhtsfj;u (h)  [kwu p<+kuk (i)  tqM+ok (j)  vo:) izlo (k)  ihih,p (l)  

dksbZ vU; ¼Li"V djsa½ (m)  dksbZ ughaA    

 

 izlo dk ifj.kke4 izR;sd izlo ¼xr ls xr½ dk ifj.kke vyx&vyx fy[ksaA QqVuksV u- 4 
ds vuqlkj] fodYi fuEukuqlkj gS %  

(a)  thfor tUe (b) xHkZikr (c) e`rtUe 

20 izlo gsrq izLrkfor txg 
,oa laLFkk dk uke 

xHkZorh efgyk ls iwNksa fd og fuEu fodYiksa esa ls dkSu ls LFkku ij 
izlo djokuk pkgrh gS vkSj izlo ds fy;s laHkkfor LFkku dks fy[kksaA 

ftyk vLirky] lh,plh] ih,plh] mi LokLF; dsUnz] vU; dksbZ ljdkjh 
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laLFkk] iathd`r futh vLirky] xSj iathdr̀ futh vLirky vFkok ?kj 
ijA 

blds vfrfjDr vkSj dksbZ tSls] esfMdy dkWyst ls lacaf/kr 
vLirky@lc fMfotu gkWfLiVyA ml fpfdRlk laLFkk dk uke ,oa {ks= 
dk uke Hkh vo’; fy[ksaA  

tSls& ;fn og utnhd dh ih,plh cSjkfl;k dk p;u djrh gS rks 
^^ih,plh cSjkfl;k+** fy[ksaA ;fn og Hkksiky {ks= ds fdlh xSj iathdr̀ 
vLirky dk p;u djrh gS rks ^Hkksiky ds futh vLirky* fy[ksaA 

21 ohMhvkj,y@ ¼vkjihvkj½ 
tkap dh xbZ ¼fnukad½ 
+ve/-ve/ ugha djokbZ 

xHkZorh efgyk gks ml utnhdh fpfdRlk laLFkku ij jsQj djsa tgka 
ohMhvkj,y@¼vkjihvkj½ dh tkap gksrh gSA tkap djokbZ tkus dh fnukad 
Hkh vafdr djsa rFkk bl dkye esa tkap dk ifj.kke (+ve/- or –ve) Hkh 
fy[ksa 

;fn ohMhvkj,y dh tkap ugha djokbZ xbZ gS rks ^^tkap ugha djokbZ^^ 
vafdr djsa vkSj ;fn ohMhvkj,y tkap ds ifj.kke dh tkudkjh ugha gks 
rks ^^tkudkjh ugha gS^^ vafdr djsaA 

22 ,pvkbZoh LØhfuax VsLV 
fd;k ¼fnukad½ +Ve/-Ve/ 

ugha djokbZ 

xHkZorh efgyk dks ml utnhdh fpfdRlk laLFkku ij jsQj djsa tgka 
,pvkbZoh LØhafuax VsLV gksrk gSA ;fn fjiksVZ fuxsfVo vkrh gS rks bl 
dkWye esa –Ve ds lkFk tkap djokbZ tkus dh rkjh[k ¼fnu@ekg@o"kZ½ Hkh 
vafdr djsa ;fn fjiksVZ ikWftfVo vkrh gS rks jftLVj esa +Ve vafdr ugha 
djsaA ¼D;ksafd ;g fjiksVZ xksiuh; j[kh tkrh gS½ blds LFkku ij ^gkbZ ^gkbZ ^gkbZ ^gkbZ 
fjLd izsxusaUlh^fjLd izsxusaUlh^fjLd izsxusaUlh^fjLd izsxusaUlh^ vafdr djsa rFkk xHkZorh efgyk dks fjiksVZ lqfuf’pr djus 
gsrq vkbZlhVhlh dsUnz ij jsQj djsaA  

;fn ,pvkbZoh dh tkap ugha djokbZ xbZ gS rks ^^tkap ugah djokbZ**^^tkap ugah djokbZ**^^tkap ugah djokbZ**^^tkap ugah djokbZ** 
vafdr djsaA 

 

 
• xHkZorh efgyk dk ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uacj ogh jgsxk tSlk Hkkx&1 ¼;ksX; naifRr dh Vªsfdax½ esa 

fy[kk gSA ;fn fdlh xHkZOkrh efgyk ds ik;fn fdlh xHkZOkrh efgyk ds ik;fn fdlh xHkZOkrh efgyk ds ik;fn fdlh xHkZOkrh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uacj ugha gS rks Hkh mls fpfdRlk l ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uacj ugha gS rks Hkh mls fpfdRlk l ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uacj ugha gS rks Hkh mls fpfdRlk l ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uacj ugha gS rks Hkh mls fpfdRlk 
lqfo/kk ls oafpr ugha j[kk tk,xkAlqfo/kk ls oafpr ugha j[kk tk,xkAlqfo/kk ls oafpr ugha j[kk tk,xkAlqfo/kk ls oafpr ugha j[kk tk,xkA    

• xHkZorh efgyk ds ifr dk uke ugha crk;k x;k gS rks ^^Not Applicable** fy[ksaA 
 

1- vuqekfur izlo dh fnukad Kkr djus ds fy;s jsMh jsduj rkfydk ¼Hkkx&4 dh ,usDtj& 4-4½ dke esa ysosaA 
2- (a)Vhch (b)Mk;fcVht (c)gkbijVsa’ku (d)fny dh chekjh (e)fejxh ¼vkis{k½ (f)vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ 

(g),pvkbZOkh ikWftfVo (h)gsisVkbfVl ch (i)vLFkek (j)vU; dksbZ mYyss[k djsaA (k)dksbZ ugha 
3- (a) ,saBu (b),ih,p (c) xHkkZoLFkk ds dkj.k mPp jDrpki ¼ihvkbZ,p½ (d) ckj&ckj xHkZikr (e) e`rtUe (f) 

tUetkr folaxfr ckf/kr (g) lhtsfj;u (h) [kwu p<kuk (i) tqM+ok (j) vo:) izlo (k) ihih,p (I) dksbZ vU; 
¼Li"V djsa½ (d) dksbZ ughaA 

4- ¼v½ thfor tUe ¼c½ xHkZikr ¼l½ e`r tUe 
5- ftyk vLirky@lh,plh@ih,plh@miLokLF; dsUnz@vU; ljdkjh laLFkk@ ekU;rk izkIr futh vLirky] xSj 

iathd`r futh vLirky vFkok ?kj ijA 
6- ;fn fjiksVZ ikWftfVo vkrh gS rks dkye esa vafdr ugah djsa rFkk xHkZorh efgyk dks fjiksVZ lqfuf’pr djus gsrq 

vkbZlhVhlh dsUnz ij jsQj djsaA 
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1-3-3 xHkZorh efgykvksa dh Tracking (Pregnant Women-2) 

Table-7 (Pregnant Women-2) izi= ds dkyeokj funsZ’k 

Ø- la- 'kh"kZd Lwpuk Hkjus ds funsZ’k 

23 Øe la[;k lacaf/kr xHkZorh efgyk dk ogha Øe la- fy[ks tSlk bl Hkkx ¼Hkkx&2½ ds 
Pregnant Women-1  esa fy[kk gSA 

24 xHkZorh efgyk dk uke xHkZorh efgyk dk uke fy[ks tSlk lacaf/kr Øe la[;k Pregnant Women-1  
esa fy[kk gSA 

25 izloiwoZ tkap dh la[;k xHkZorh efgyk dh ,,ulh foftV dh Ø-l- fy[ks tSls& 
izFke@f}rh;@rr̀h;@prqFkZ ,,ulh tkap dh foftV dk lgh le; Hkh 
QqVuksV uacj 1 ds }kjk iznf’kZr djsaA xHkkZoLFkk ds nkSjku ,,ulh psd vi 
dh foftV dk Øe fuEukuqlkj gksuk vko’;d gSA 

izFke& xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj 

f}rh;& xHkkZoLFkk ds 14 ls 26 lIrkg ds Hkhrj 

rr̀h;& xHkkZoLFkk ds 28 ls 34 lIrkg ds Hkhrj ¼fpfdRld ds vuqlkj½ 

xHkZorh efgyk dks izFke ckj nh tkus okyh ,,ulh dh tkap izFke foftV 
ekuh tks;sxh xHkkZoLFkk ds lIrkg ds vuqlkj ughaA 

;fn xHkZorh efgyk dh xHkkZoLFkk  ds nkSjku izFke foftV dHkh Hkh gksrh gS 
rks ogh fnukad izFke foftV ds dkWye esa vafdr dh tk;sxhA blds ckn 
xHkkZoLFkk ds vuqlkj leLr M~;w  lsok;s mls izkIr dh tk;sxhA  

mnkgj.k-& ;fn dksbZ xHkZorh efgyk 20 lIrkg ckn ,,ulh tkap dh izFke 
fofTkV ds fy;s vkrh gSA rks mls izFke foftV ekuk tk;sxkA  ,oa izFke 
fofTkV okys dkWye esa bls Mkyk tk;sxk u dh f}rh; dkWye esaA ;|fi 20 
lIrkg Ik’pkr mldh f}rh; tkap M~;w gks xbZ gSA blds ckn xHkkZoLFkk ds 
vuqlkj leLr M~;w lsok;sa mls iznku dh tkosaxhA 

blds ckn mls xHkkZoLFkk ds 28&34 lIrkg esa f}rh; tkap ds fy, cqyk;k 
tkos] vkSj f}rh; foftV ds dkWye esa bldh fMVsy vafdr djsa] u fd rr̀h; 
dkWye esaA blds ckn mls xHkkZoLFkk ds 36 lIrkg esa iqu% ,,ulh dh tkap 
ds fy;s cqyk;k tkosA bl dsl esa xHkZorh efgyk dh ,,ulh dh rhuksa tkaps 
dh xbZ gSA 

ysfdu ;fn xHkZorh efgyk gkbZ fjLd Js.kh esa gS rks efgyk dh ,,ulh dh 4 
ls vf/kd tkaps gksxhA ysfdu pkjksa tkaps iwoZ fu/kkZfjr lIrkgksa ds varjky esa 
gh gksuh pkgh;sA 

vfu;fer varjky ls Hkh vkus okyh xHkZorh efgyk dks ,,ulh dh tkap 
lqfo/kk ns ,oa leLr lwpuk;sa gj ckj vafdr djsaA 
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26 izloiwoZ tkap dh fnukad izloiwoZ tkap dh fnukad ¼fnukad@ekg@o"kZ½ vafdr djsaA 

27 izloiwoZ tkap djkus okys 
fpfdRlk laLFkku dk 
uke@LFkku 

ml LFkku dk uke fy[ksa tgka izloiwoZ tkap gqbZ tSls& 
xkao@{ks=@miLokLF; dsUnz@ih,plh@ftyk vLirky@’kgjh fpfdRlk 
dsUnz@vU;¼fooj.k½ 

28 xHkkZoLFkk ds lIrkg ds 
fnuksa dh la[;k 

lacaf/kr izloiwoZ tkap ds le; rd iw.kZ dh tk pqds xHkkZoLFkk ds lIrkgksa 
dh la[;k vafdr djsaA 

29 xHkZikr ¼;fn dksbZ½2  

 ugha ;fn xHkkZoLFkk fuckZ/k py jgha gS rks bl dkWye esa ugha vafdr djasA 

 bUM;wt ¼vkbZ½@ 
LiksUVsfu;l ¼,l½ 

;fn xHkZorh efgyk dk fdlh Hkh le; xHkZikr gksrk gS rks crk,a fd xHkZikr 
LiksUVsfu;l ¼LokHkkfod½ gS vFkok bUM;wt ¼izsfjr½ gS vkSj xHkZikr ds le; 
rd iw.kZ fd;s x;s xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k fy[ksaA  

LiksaVsfu;l ds fy;s ,l rFkk bUM;wt ds fy;s vkbZ fy[ksaA 

uksV& xHkZorh efgyk ds iathdj.k ds i’pkr gh xHkZikr dh lwpuk ntZ dh 
tkosxhA ;fn xHkZikr vLirky esa laiUu gksrk gS rks mlls lwpuk izkIr dj 
lacaf/kr dkye esa ntZ djsaA  

30 ;fn bUM;wt xHkZikr gS 
rks laLFkk Hkh vafdr djsa 
¼ljdkjh@futh½ 

;fn bUM;wt xHkZikr fdlh fpfdRlk laLFkk ij gqvk gS rks ;g Hkh crk;sa fd 
og ljdkjh gS vFkok futh fpfdRlky; gSA 

31 xHkZorh efgyk dk otu 
¼fd-xzk-½ 

izR;sd ,,ulh tkap esa xHkZOkrh efgyk dk otu ysos vkSj fd-xzk- esa fy[ks 
;fn izFke foftV ,oa iathdj.k dh rkjh[k leku gS rks nksuksa dkye esa 
xHkZorh efgyk dk leku otu fy[ks] tSls bl dkWye es vkSj ihMCY;w 1 
dkye uacj 15 esaA izsxusalh ds nkSjku lkekU;@vkSlr otu ds fy;s [kaM 3 
ds iSjk uacj 3-8-7 iz;ksx djsaA 

32 Ckhih ,e,e ,pth izR;sd ,,ulh foftV esa efgyk dk CyM izs’kj ekisaA 

flLVksfyd flLVksfyd jhfMax dks ,e,e,pth esa fy[ksaA 

Mk;LVksfyd Mk;LVksfyd jhfMax dks ,e,e,pth esa fy[ksaA 

mnk& ;fn flLVksfyd izs’kj 120 ,e,e,pth vkSj Mk;LVksfyd 80 
,e,e,pth blds vuqlkj fy[ks 120 dks flLVksfyd ds uhps ,oa 80 dks 
Mk;LVksfyd dkye esaA 

33 ,pch ¼xzke%½ izR;sd ,,ulh foftV esa fgeksXyksfcuksehVj ds }kjk jDr esa fgeksXyksfcu dh 
tkap djsA okLrfod ifj.kke bl dkye esa vafdr djsaA mnk- ;fn 
fgeksXyksfcu 11-5 xzke izfr’kr gS rks 11-5 xzke izfr’kr gh vafdr djsaA 

34 ;wfju VsLV ¼fd;k vFkok 
ugha½ 

izR;sd ,,ulh foftV ds nkSjku ,yC;wfeu vkSj 'kwxj dh ek=k tkapus gsrq 
;wfju dh tkap djsaA 
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 ,yC;wfeu ¼ih@,½ ;fn ;wfju VsLV ugha gqvk gS rks X fy[ksaA 

;fn ;wfju VsLV gqvk gS rks ifj.kke fy[ksa ;fn ,yC;wfeu ugh gSA rks , fy[ksa  
rFkk ;fn ;wfju ¼2+ a½ esa ,yC;wfeu gS rks xHkkZoLFkk ds nkSjku izh 
bDysEisf’k;k dk Lrj tkapus ds fy;s CyM izs’kj Hkh Kkr djsaA 

 'kqxj ¼ih@,½¼3½ ;fn ;wfju VsLV ugha gqvk gS rks X fy[ksaA ;fn ;wfju VsLV gqvk gS rks 
ifj.kke fy[ksa 'kqxj ugha gS rks ^^,^^ fy[ksa rFkk 'kqxj  gS rks ^^ih^^ fy[ksA 

35 CyM 'kqxj VsLV ¼fd;k 
vFkok ugha½ 

;fn ;wfju esa 'kqxj gS rks Mk;fcVht Kkr djus gsrq CyM 'kqxj ysoy dh 
tkap djokus ds fy;s utnhdh fpfdRlk laLFkk ij jsQj djsaA ;fn CyM 
VsLV ugha gqvk gS rks Øe la[;k 35 ds nksuksa dkWyeksa esa rks X fy[ksaA  

 ;fn [kkyh isV¼QkfLVax ½ 
fd;k gS  

;fn [kkyh isV jgrs gq;s CyM VsLV fd;k gS rks CyM 'kqxj ysoy fy[ksaaA 

 ;fn [kkus ds i'pkr 
fd;k gS  

;fn CyM VsLV fd;k gS rks [kkus ds ckn dk ntZ fd;k CyM 'kqxj ysoy 
fy[ksaA 

36 batsD’ku VhVh Mkst 
¼fnukad½ 

xHkZorh efgyk dh izFke ,,ulh foftV ds nkSjku batsD’ku fVVusl 
VkDlkbM dh izFke Mkst rFkk ,d ekg ds varjky ckn nwljh Mkst nh tkuh 
gSA ;fn efgyk dh ,d ,,ulh tkap NwV tk;s rks vxyh tkap esa efgyk ds 
vkus ij batsD’ku fn;k tk;sA;fn xHkZorh efgyk fiNyh ckj izsxusalh ds 
le; ¼3 o"kZ ds Hkhrj½ VhVh ds nks Mkst ¼VhVh 1 vkSj VhVh 2½ yxk pqdh gS 
rks mlds dsoy vc Vh-Vh- izFke Mkst nh tk;sxh] tks cwLVj Mkst dgykrh 
gSA 

 batsD’ku VhVh 1 VhVh 1 yxkus dh fnukad vafdr djsaA ;fn dsoy ,d gh Mkst cwLVj ds :Ik 
esa nh tkrh gSA rks bl dkye esa  “NA”  fy[ksaA 

 batsD’ku VhVh 2 VhVh dh nwljh batsD’ku vFkok ^^cwLVj Mkst^^ nh tkus okyh fnukad vafdr 
djsaA 

37 nh xbZ Qksfyd ,flM 
xksfy;ksa fd la[;k 
¼xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg 
ds Hkhrj ½@ugha 
nh@uksV ,IYkhdscy 

xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds e/; Qksfyd xksfy;ka nsosa] xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg 
rd 1 xksyh izfrfnuA xHkZorh efgyk dks nh tkus okyh Qksfyd ,sflM 
xksfy;ksa dh la[;k fy[ksaA ;fn xksfy;ka ugha nh xbZ rks ^^fuy^^ fy[ksaA;fn 
xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds ckn iathd`r gksrh gS rks mls 
Qksfyd ,flM dh xksfy;ka ugha nh tkosa vkSj “NA” fy[ksâ A 

38 xHkZorh efgykvksa dks nh 
xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
la[;k ¼xHkkZoLFkk ds 12 
lIrkg ds ckn½¼5½@ughaA 

xHkZorh efgyk dks nh tkus okyh vk;ju Qksfyd ,flM xksfy;ksa dh la[;k 
fy[ksaA xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ckn vkbZ,Q, dh 100 xksfy;ka nsosA ¼1 xksyh 
izfrfnu 100 fnuksa ds fy;s½A ;fn vkbZ,Q, 100 xksfy;ksa dk dkslZ iw.kZ gks 
tk;s rks ,,ulh foftV ds Øe esa 100 vkbZ,Q, VscysVl dk dkslZ iw.kZ gks 
pqdk fy[ksaA ;fn VscysV ugha nh xbZ gS rks fuy fy[ksaA ;fn ,pch yscy 
9&11 xzke ds chp gS ¼vFkkZr og ,usfed gS½ rks 200 xksfy;ka 100 fnuksa ds 
fy;s nsosaA 

mi LokLF; dsUnz Lrj ij ,uhfe;k eSustesaV ds fy;s Hkkx 4 ds vuqØef.kdk 
4-1 dk voyksdu djsa 
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39 Q.M~l@isV dh tk¡p  

 

Hkzw.k dh xfrfof/k 
¼lkekU;@c<+h 
gqbZ@de@vuqifLFkr½ 

xHkkZoLFkk 12 lIrkg iw.kZ djus ds mijkUr isV dh fuEu tk¡ps dh tk,%& 
xHkkZoLFkk ds 18&22 lIrkg ds yxHkx xHkZ esa Hkzw.k fgyus&Mqyus yxrk gS 
vkSj xHkZorh efgyk dks igys eYVhxzfoMk vkSj ckn esa fizfexzsfoMk dh rjg 
eglwl gksus yxrk gSA buds }kjk Hkzw.k ds fodflr gksus ds Li"V ladsr 
feyrs gSA Hkzw.k dk fgyuk Mqyuk LokHkkfod gksrk gSA vr% xHkZorh efgyk ls 
Hkzw.k ds fgyus&Mqyus ds ckjs esa iwNk tkosA ¼lkekU;@c<+h 
gqbZ@de@vuqifLFkr½ vkSj mlds tokc ds vuqlkj gh fjiksVZ cukuh gSA 

Hkzw.k ds fodkl esa deh Hkzw.k ds u"V gksus dks iznf’kZr djrk gSA  

Q.M~l dh 
m¡pkbZ@xHkkZ’k; dk 
foLRkkj 

isV dh tk¡p djsa vkSj xHkkZoLFkk ds iw.kZ fd;s x;s lIrkgksa dks /;ku esa j[krs 
gq, xHkkZ’k; dh vuqekfur lkbt vafdr djsaA xHkZorh efgyk ds isV dh 
tk¡p ds }kjk xHkkZ’k; dh lkbt Kkr djus ds fy;s xHkkZoLFkk dh Hkkx 4 ds 
vuqØef.kdk 4-2 dk voyksdu djsaA 

mnkgj.k%& mnkgj.k%& mnkgj.k%& mnkgj.k%& Q.My dh m¡pkbZ fy[ksa tSls 14 lIrkg] 24 lIrkg vkSj 32 
lIrkgA    

Hkzw.k dh g`n; LiUnu nj xHkkZoLFkk ds 24 lIrkg i'pkr~ Hkzw.k dh g`n; Lianu dks tk¡ps vkSj izfr 
feuV Lianu dh nj fudkysa ,oa Hkzw.k dh g`n; Lianu dh nj izfr feuV 
Lianu ds :i esa fy[ksaA 

Hkzw.k dh fLFkfr@xHkZfLFkfr xHkkZoLFkk ds 32 lIrkg iw.kZ gksus ij isV dh tk¡p djsa vkSj Hkzw.k dh xHkZ esa 
lkekU; ,oa vlkekU; gksus dh fLFkfr dh tkudkjh ysosaA 

lkekU; fLFkfr esa iw.kZ fodflr Hkzw.k yksafxV~;wfMuy vFkok flisfyd fLFkfr esa 
gksxk rFkk vU; fLFkfr esa Hkzw.k vlkekU; gksxkA ; fn 36 lIrkg ls iw.kZ Hkzw.k 
vlkekU; fLFkfr esa ik;k tkrk gS rks mls izlo gsrq ,Qvkj;w esa jsQj djsaA 

Hkzw.k dk gypy 
¼lkekU;@c<+k gqvk@?kVk 
gqvk@vuqiyC/k½ 

Hkzw.k dh gypy ¼Lianu½ xHkkZoLFkk ds yxHkx 18 ls 22 lIrkg esa 'kq: gks 
tkrh gS vkSj xHkZorh egyk igys eYVhxzkfoMk esa vkSj ckn esa izkbZehxzkfoMk esa 
eglwl djrh gSA mls Hkzw.k ds vPNs ladsr fey jgs gSA Hkzw.k dh gypy 
izd`fr esa O;fDrijd gS vkSj dksbZ csUpekdZ ugh gS] blfy, eka ls Hkzw.k dh 
gypy ds ckjs esa iwNs ¼lkekU;@c<+k gqvk@?kVk gqvk@vuqiyC/k½] vkSj mlh 
ds vuqlkj mldk tokc fy[ksaA 

40 ;fn vfr [krjs okys 
y{k.k¼6½ gks rks d`Ik;k 
bafxr djsaA 

QqVuksV uacj 6 ds vuqlkj ;fn xHkZorh efgyk esa vfr [krjs ds y{k.k izrhr 
gksrs gSA rks fuEu esa ls ml y{k.k dk mYys[k djsa rFkk ml ij gkbZ fjLd 
izsxusalh vafdr djsaA 

¼d½ mDr jDrpki ¼flLVksfyd 140 ,e,e ,oa Mk;LVksfyd 90 ,e,e ,pth 
; vf/kd½ ¼[k½ nkSjs ¼x½ ;ksfu jDrL=ko ¼?k½ nqxZa/k;qDr L=ko ¼M+½ 
vfrfjDrkYirk ¼,pch yscy 7 xzke ls de½ ¼p½ e/kqesg ¼N½ tqM+ok cPps ¼t½ 
vU; fooj.k ns ¼>½ dksbZ ughaA 

mnkmnkmnkmnk----    1111 ;fn xHkZorh efgyk esa mDr jDrpki ds y{k.k izrhr gksrs gS rFkk 
nqxZa/k;qDr L=ko Hkh gksrk gS] rks blds dkye esa gkbZ fjLd izsxusalh ds lkFk 
nksuksa y{k.kksa mDr jDrpki ,oa nqxZU/k;qDr ;ksfu esa ls L=ko dk mYys[k djsaA 

mnkmnkmnkmnk----2222 ;fn xHkZorh efgyk esa tqM+ok cPpksa ds y{k.k izrhr gksrs gS blds 
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dkye esa tqM+ok cPpksa ds dkj.k gkbZ fjLd izsxuaslh dk mYys[k djsaA 

41 jsQjy laLFkk dk uke 
fnukad ,oa izdkj¼7½ 

;fn xHkZorh efgyk dks jsQj fd;k gS rks mldk dkj.k Hkh Li"V djsa gkbZ 
fjLd@vU; lsok;sa Li"V djsaA rFkk ml fpfdRlk laLFkku dk izdkj ,oa 
fnukad Hkh fy[ksa tgka ij mls jsQj fd;k x;k gS 

vyx vyx izdkj dh laLFkkvksa ds fy;s QqVuksV 7 iz;ksx djsaA 

ih,plh@lh,plh@ftyk vLirky@futh vLirky@vU; ¼fooj.k½ og 
fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ Hkh fy[ksa tc efgyk dks LokLF; laLFkku ij jsQj 
fd;k x;kA 

mnk-&1 fnukad 05@12@2013 dks xHkZorh efgyk dks ;ksfu L=ko ds dkj.k 
ftyk vLirky esa jsQj dj fn;kA bl izdkj fy[ksA 

mnk&2 fnukad 28@11@2013 dks xHkZorh efgyk dks ,pvkbZoh LØhfuax 
VsLV ,oa CyM 'kqxj dh tkap gsrq lh,plh esa jsQj fd;k] ;g fy[ksaA 

42 bl izlo ds i’pkr vki 
dkSu ls xHkZfujks/kd 
lk/ku dk iz;ksx ilUn 
djsaxs] crk;saA 

izR;sd xHkZorh efgyk ls dsoy rhljh ,,ulh foftV ¼28&34 lIrkg½ ds 
nkSjku izloksRrj Ik’pkr iz;ksx fd;s tkus okys xHkZfujks/kd lk/ku ds ckjs esa 
iwNsaA efgyk ds }kjk fofHkUu xHkZ fujks/kd lk/kuksa esa ls dksbZ Hkh iz;ksax fd;k 
tk ldrk gSA 

(a)  izloksRrj vkb;wlhMh ¼ihihvkbZ;wlhMh½ (b) izloksRrj ulcanh ¼ihih,l½ 
(c) iq:"k ulcanh (d) fujks/k (e) dksbZ ikjEifjd rjhdk (f) vU; dksbZ ¼fooj.k 
nsa½ (g) vHkh ugha lkspkA (h) dksbZ ugahA 

xHkZorh efgyk }kjk p;u fd;s x;s xHkZfujks/kd lk/ku dks izkIr djus ds 
fy;s mi;qDr laLFkku ds p;u esa ,,u,e dh lgk;rk yh tk;sxhA blds 
}kjk ;ksX; naifRr;ksa ds izloksRrj dky esa ifjokj fu;kstu dh Iykfuax djus 
esa ,,u,e dks enn feysxhA 

43 Ekkr` e`R;q ¼gka@ugha½ ;fn xHkZorh efgyk dh xHkkZoLFkk ds nkSjku e`R;q gks tkrh gS rks gka fy[ksa 
vFkok ugha fy[ksaA 

 ;fn e`R;q gqbZ gS rks 
fnukad] LFkku ,oa 
laHkkfor dkj.k Hkh fy[ksaA 

ftLk LFkku ij xHkZorh efgyk dh e`R;q gqbZ gS rks ml laLFkk ij izdkj o 
fnukad Hkh fy[kas tSls& mi LokLF; dsUnz@ih,plh@lh,plh@ftyk 
vLirky@ futh vLirky@ iathdr̀ vLirky@?kj@vU; ¼fooj.k½ 

mldh e`R;q dk laHkkfor dkj.k Hkh fy[ksa] fodYi gsrq QqVuksV uacj 8 dk 
iz;ksx djsaA 

bDysEisf’k;k gseksjgst] rst cq[kkj xHkZikr vU; fooj.k nsA 

mnk&1 ;fn xHkZorh efgyk dh 32 lIrkg ckn jDrL=ko o ds dkj.k e`R;q 
gksrh gSa rks laHkkfor dkj.k esa ^^gsejst^^ ds dkj.k cSjkfl;k ih,plh esa fnukad 
05-10-2013 dks e`R;q dk mYys[k djsaA 

mnk&2 ;fn xHkZorh efgyk dh lM+d nq?kZVuk ds dkj.k e`R;q gksrh gS rks 
laHkkfor dkj.k esa vU; ¼lM+d nq?kZVuk½ ds dkj.k Hkksiky ftyk vLirky esa 
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fnukad 02@08@2013 dks e`R;q dk mYys[k djsaA 

;fn izsxusalh fujarj gS rks bl dkye esa “NA” fy[ksaA 

 

1- izk;% ,,ulh dh izFke foftV xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg esa] f}rh; foftV 14 ls 26 lIrkg esa] r`rh; foftV 
28 ls 34 lIrkg esa ¼fpfdRlk vf/kdkjh }kjk½ prqFkZ foftV 36 lIrkg ,oa xHkkZoLFkk ds iw.kZdky ds chp gksrh 
gSA ;fn efgyk xHkkZoLFkk ds nkSjku izFke ckj vkrh gSA mldh izfof"V izFke foftV ds dkye esa Mkyh 
tk;sxhA xHkkZoLFkk ds nkSjku mls leLr fpfdRlk lsok;sa nh tk;saxhA 

2- vkbZ&bUM;wTM ,l&LiksaVsfu;l 
3- ;fn ;wfju esa lqxj gS rks efgyk dks utnhdh LokLF; dsUnz ij CyM lqxj VsLV ds fy;s lq>ko nsosA 
4- xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj Qksfyd ,flM dh xksfy;ak nsosA 
5- xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds ckn vkbZ,Q, nh tkosA ;fn efgyk ,fufed gS rks vkbZ,Q, dh Mcy Mkst nh 

tk;sxhA ;fn vkbZ,Q, dh xksfy;ka ugha nh tk;s rks fuy fy[ksA 
6- ¼d½ mPp jDrpki ¼140 ls vf/kd gksus ij flLVksfyd vkSj 90 ls vf/kd gksus ij fMLVksfyd½ gksrk gSA ¼[k½ 

nkSjs ¼x½ ;ksfu jDrL=ko ¼?k½ nqxZU/k;qDr L=ko ¼M-½ vfrjDrkYirk ¼,pch yscy 7 xzke ls de½ ¼p½ e/kqesg 
¼N½ tqM+ok cPpsa ¼t½ vU; ¼fooj.k½ nsa ¼>½ dksbZ ughaA 

7- ¼v½ jsQj djus dk dkj.k ¼gkbZ fjLd@vU; lsok;sa ¼fooj.k½½ ¼c½ jsQj dh xbZ fpfdRlk laLFkku dk uke 
ih,plh@lh,plh@ftyk vLirky@futh vLirky@vU; fooj.k vkSj fpfdRlk laLFkku dk uke 
¼ih,plh&jkex<+] lh,plh&’kkeuxj vkfn½ 

8- Ekkr` e`R;q dk laHkkfor dkj.k ¼bDysEisf’k;k] gseksjsst] mPp Toj] xHkZikr] vU; ¼fooj.k½  
9- 1- izloksRrj vkbZ;wlhMh 2- efgyk ulcanh 3- iq:"k ulcanh 4- fujks/k 5- ikjEifjd rjhds ls 6- vU; dksbZ 

¼fooj.k ns½ 7- vHkh ugha crk ldrsA 8- dksbZ ughaA 
fldy lsy ,fufe;k dh fLFkfr esa xHkZorh dks Qksfyd ,flM@vkbZ,Q, ugha nh tkuh pkfg;s mls mPp 
lqfo/kk okys vLirky esa jsQj djuk pkfg;sA 
QhVy izstsUVs’ku ¼ukWeZy@VªkalolZ½ 
Ikh%&mifLFkr ,%&vuqifLFkr 

uksV%& ;fn xHkZorh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh u- ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr 
ugha fd;k tk ldrk gSA 

 

1-3-4 xHkZorh efgykvksa dh Tracking (Pregnant Women-3) 

Table-8 (Pregnant Women-3) izi= ds dkyeokj funsZ’k 

Ø- la- 'kh"kZd lwpuk dks fjdkMZ djus ds fy;s funsZ’k 

44 Øe la[;k lacaf/kr xHkZorh efgyk dk ogha Øe la- fy[ks tks fiNys PW-2 izi= esa fy[kk 
gSA 

45 xHkZorh efgyk dk uke xHkZorh efgyk dk ogh uke fy[ksa tSlk PW-2 esa lacaf/kr Øe la[;k ij 
fy[ksA 

izlo dk ifj.kke Ikzlo ds ifj.kke dh lwpuk dkye u- 46&52 esa fy[ksaA 

46 izlo dk fnukad ,oa 
le; (hh:mm) 

izlo dh rkjh[k ¼fnu@ekg@o"kZ½ ,oa le; (hh:mm) dks vafdr djsaA 
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47 izlo dk LFkku¼1½ izlo tgka ij gqvk gS LFkku fy[ksa ¼laLFkk dk izdkj½A QqVuksV uacj 1 dks 
fodYi esa dke ysosA 

ih,plh@ lh,plh@ftyk vLirky@futh vLirky@iathdr̀ 
vLirky@miLokLF; dsUnz@?kj@vU; ¼fooj.k nsa½A 

uksV%& ;fn izlo dk LFkku mijksDr ds vfrfjDr vU; dksbZ gS rks fooj.k nsaA 

tSls%& esfMdy dkyst vLirky] mi ftyk vLirky vFkok jkLrs esa A 

mnk& ;fn xHkZorh efgyk ds izlo ftyk vLirky esa gksrk gS rks ^ftyk 
vLirky^ fy[ksa vkSj ;fn ?kj ij gqvk gS rks ^?kj^ fy[ksaA 

48 izlo fdlus djok;k¼2½ izlo djokus okys LokLF; dk;ZdrkZ@fpfdRld dk in fy[ksaA QqVuksV u- 2 
dk iz;ksx djsaA ¼,,u,e@,y,poh@MkWDVj@LVkQulZ@laca/kh@vU; dksbZ 
¼fooj.k nsa½ 

mnk&;fn fj’rsnkj@izf’kf{kr O;fDr ¼Vhch,½ ds }kjk ?kj ij izlo gqvk gS rks 
fj’rsnkj@Vhch, ¼vizf’kf{kr O;fDr½ fy[ksaA 

izf’kf{kr O;fDr dh ifjHkk"kk ds fy;s [kaM 2 ¼Ø-l- 60½ dke esa ysosA 

49 izlo dk izdkj¼3½ izlo dk izdkj p;u djsa] fodYi gSA 

lkekU;@vflLVsM@lhtsfj;u 

mnk& ;fn og osUVks;wt@QksjlsIl izlo gS rks ,flLVsM ¼osUVks;wt½ QksjlsIl 
izlo fy[ksaA 

50 izlo ds nksjku 
tfVyrk ¼4½ 

;fn izlo ds nkSjku tfVyrk gksrh gS rks mlds vuqlkj fy[ksa fodYi ds fy;s 
QqVuksV u- 4 dke ysosA 

¼d½ ihih,p ¼[k½ fjVs.M IyslsUVk ¼x½ vo:) izlo ¼?k½ izksykIlsM dksMZ ¼M-½ 
e`R;q ¼t½ dksbZ vU; ¼fooj.k nsa½A 

;fn efgyk ds izlo ds nkSjku ,d ls vf/kd tfVyrk;sa gS rks mu lHkh dk 
mYYsk[k djsaA 

mnk 1%& ;fn efgyk ds fjVsUM IyslsUVk vkSj izlo ds nkSjku vf/kd jDr cg 
jgk gS rks nksuksa izdkj dh tfVyrk fjVsUM IyslsUVk ,oa jDr lzko dk mYys[k 
djsaA 

;fn xHkZorh efgyk dh izlo ds nkSjku e`R;q gks tkrh gS rks ekr` e`R;q dk 
laHkkfor dkj.k Li"V djsa tSls%& ,DysEisf’k;k] gsejst] vo:) izlo] izksyksaXM 
izlo] vU; ¼fooj.k½ 

mnk 1%& ;fn xHkZorh efgyk dh vo:) izlo ds dkj.k e`R;q gks tkrh gS rks 
ekr` e`R;q ds dkj.k esa vo:) izlo mYys[k djsaA 

51 izlo dk ifj.kke 
thfor tUe¼1@2½@ 

izlo dk ifj.kke crk;sa% thfor tUesa cPpksa dh la[;k vFkok e`r tUe 
ifjHkk"kk tkuus  ds fy;s [kaM 2 dk iz;ksx djsaA  
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e`r tUe¼1@2½ mnk 1%& ;fn tqM+ok cPpsa gq;s gS rks thfor tUe 2 fy[ksA 

mnk 1%& ;fn cPpk er̀ iSnk gqvk gS rks ^e`r tUe^ fy[ksA 

52 laLFkku ls fMLpktZ dk 
fnukad ,oa le; 
¼laLFkkxr izlo gksus 
ij½ 

laLFkkxr izlo gksusa dh fLFkfr esa laLFkk ls fMLpktZ gksus dk le; ¼?k.Vs% 
feuV½ vkSj fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ vafdr djsA 

 fnu ¼fnu@eghuk@o"kZ½ 

 Lke; ¼?k.Vs% feuV½ 

f’k’kq dk fooj.k f’k’kq ds tUe dh dkye u- 53&61 esa fooj.k fy[ksa  ;fn e`r tUe gks rks 
;g fooj.k ugha fy[ksa] dsoy ^^NA^^ fy[ksaA 

53 cPps dh Ø-l- ;fn ,d ls vf/kd cPps us tUe fy;k] izR;sd cPps ¼izFke csch o f}rh; csch½ 
dk fooj.k nsosA 

54 iw.kZdky@vifjiDo cPpk iw.kZ dky eas gqvk gS vFkok vifjiDo ;g vafdr djsaA ifjHkk"kk ds fy;s 
[kaM 2 ns[ksaA 

55 ;fn vifjiDo izlo 
gqvk gS vFkkZr 24 
lIrkg ls vf/kd ,oa 
34 lIrkg ls de gS rks 
ekrk dks 
dkWfVZdksLVsjksbM 
batsD’ku fn;k 
¼gka@ugha@ykxw ugha½ 

;fn xHkkZoLFkk ds 34 lIrkg ckn cPpk izhesP;ksj tUek gS rks ;g dkWye oS/k 
ugha gS 

;fn uotkr f’k’kq 24 lIrkg ds ckn rFkk 34 lIrkg ls iwoZ iSnk gqvk gS rks 
,,u,e jsQjy iphZ@fMLpktZ fLyi ¼;fn miyC/k gS½ ;g lqfuf’pr djus ds 
fy;s pSd djsxh fd efgyk dks izh&VeZ yscj ds nkSjku dkWfVZdksLVsjksbM 
batsD’ku fn;k vFkok ughaA rnkuqlkj gka@ugha@ekywe ugha vafdr djsA 

56 cPps dk fyax cPps dk fyax vafdr djsa fd og yM+dk gS rks ^^,e^^ vFkok  yM+dh gS rks 
^^,Q^^A 

57 cPp tUe ds rqjUr 
ckn jks;k vFkok ugha 

;fn cPpk tUe ds rqjar ckn ugha jks;k gS rks gka vU;Fkk ugha fy[ksaaA  

58 mipkj ds fy;s mPp 
laLFkku ij jsQj fd;k 
gka@ugha@ykxw ugha 

;fn cPpk tUe ds rqjar ckn ugha jks;k rks cPps dks mPp laLFkku ij izca/ku 
ds fy;s jsQj djsaA mlh ds vuqlkj gka vFkok ugha fy[kasA ;fn cPpk tUe ds 
rqjar ckn jks;k rks cPps dks mPp laLFkku ij Hkstus dh vko’;drk ugha 
gksxhA rks ^^NA^^ ykxw ugha fy[ksaA  

59 tUe ds le; dksbZ 
fodkj fn[kas ¼5½ 

dksbZ Hkh tUe fodkj dh tkap djsaA fodYi ds fy;s QqV uksV uacj 5 ns[kasA 

¼d½ dVs gq;s gksB@rkyw (Cleft/Cleft palate)  ¼[k½ U;wjy V;wc nks"k (Spina 

Bifida)  ¼x½ Dyc QqV (Club foot) ¼?k½ gkbMªkslsigkWyl (hydrocephalsa) ¼M-
½ beQjQksjsV vkWul (Imperforate Anus) ¼p½ MkmUl flUMjkse (Down’s 

Syndrome) ¼N½ dksbZ vU; fooj.k nsaA ¼t½ fuyA 

60 cPps dk tUe ds le; tUe ds ckn ftruh tYnh gks lds uotkr f’k’kq dk otu ysos vkSj fd-xzk- esa 
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otu ¼fd-xzk-½ fy[ksaA mnk& ;fn cPps dk otu 2-2 fd-xzk- gS rks 2-2 fd-xzk- fy[ksA 

61 tUe ds 1 ?k.Vs ds 
Hkhrj Lruiku pkyw 
djok;kA ¼gka@ugha½ 

izlwrk ls iwNsa fd uotkr f’k’kq ds tUe ds 1 ?k.Vsa ds Hkhrj Lruiku djok;k] 
^gkâ  ;k ^ughâ  fy[ksaA 

 

cFkZ MkstcFkZ MkstcFkZ MkstcFkZ Mkst¼6½ ¼6½ ¼6½ ¼6½ ¼nh xbZ vF¼nh xbZ vF¼nh xbZ vF¼nh xbZ vFkok ugha nh xbZ½ dkye ukok ugha nh xbZ½ dkye ukok ugha nh xbZ½ dkye ukok ugha nh xbZ½ dkye u----    62&65 esa fy[ksaA62&65 esa fy[ksaA62&65 esa fy[ksaA62&65 esa fy[ksaA    

62 vksihoh ¼fnukad½ vksihoh dh nh xbZ cFkZ Mkst ¼thjks Mkst½ dh fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ 
vafdr djsaA 

iYl iksfy;ksa vfHk;ku esa nh xbZ vksihoh dh Mkst dh x.kuk ugha dh tkosA 

63 Ckhlhth ¼fnukad½ nh xbZ chlhth fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ vafdr djsaA 

64 gsisVkbfVl ch [kqjkd 
¼fnukad½ 

gsisVkbfVl ch dh cFkZ Mkst ¼thjks Mkst½ dh fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ 
vafdr djsaA 

gsisVkbfVl ch oSDlhu tUe ds 24 ?kaVs ds Hkhrj nh tkuh pkfg;sA 

65 foVkfeu ds ¼7½¼fnukad½ foVkfeu ds dk batsD’ku tUe ds 24 ?kaVs ds Hkhrj ekalis’kh¼bUVªkeLD;qyj½ esa 
fn;k tkos vkSj fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ vafdr djsaA 

foVkfeu ch oSDlhu ds fy;s QqVuksV uacj 7 ns[ksA 

;fn cPps ds tUe ds le; otu 1000 xzke ls vf/kd gS rks Mkst 1-0 ,eth 
vkSj otu 1000 xzke ls de gS rks Mkst 0-5 mg nh tkosA 

 
1- ih,plh@lh,plh@ftyk vLirky@vU; fpfdRlk laLFkku@futh vLirky@iathd`r vLirky@miLokLF; 

dsUnz@?kj@vU; ¼fooj.k½ 
2- ,,u,e@,y,poh@fpfdRld@LVkQulZ@laca/kh@vU; 
3- lkekU;@lhtsfj;u izlo @ vflLVsM 
4- ¼d½ ihih,p ¼[k½ voky ¼x½ ckf/kr izlo ¼?k½ Hkza’k xHkZuky ¼M-½ tqM+ok cPps ¼p½ nkSjs ¼N½ e`R;q ¼;fn e`R;q gksrh 

gS rks ekr` e`R;q ds lacaf/kr dkj.k Li"V djsa tSls & baDysEisf’k;k] gsejst] mPp Toj] ckf/kr izlo] izksyksax 
yscj] vU; ¼fooj.k nsa½A 

5- ¼d½ dVs gq;s gksB@rkyw (Cleft/Cleft palate)  ¼[k½ U;wjy V;wc nks"k (Spina Bifida)  ¼x½ Dyc QqV (Club 

foot) ¼?k½ gkbMªkslsigkWyl (hydrocephalsa) ¼M-½ beQjQksjsV vkWul (Imperforate Anus) ¼p½ MkmUl 
flUMjkse (Down’s Syndrome) ¼N½ dksbZ vU; fooj.k nsaA ¼t½ fuyA 

6- tUe ds le; 
7- foVkfeu ds dk batsD’ku& ;fn cPps dk otu 1000 xzke ls vf/kd gS rks Mkst 1-0 mg vkSj ;fn otu 1000 

xzk ls de gS rks [kqjkd 0-5 mg nh tkosxhA 
,u-,%& ykxw ugha 

uksV%& ;fn xHkZOkrh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uuksV%& ;fn xHkZOkrh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uuksV%& ;fn xHkZOkrh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uuksV%& ;fn xHkZOkrh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh u----    ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr 
ugha fd;k tk ldrk gSAugha fd;k tk ldrk gSAugha fd;k tk ldrk gSAugha fd;k tk ldrk gSA    
    

1-3-5 xHkZorh efgykvksa dh Tracking (Pregnant Women-4) 
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Table-8 (Pregnant Women-4) izi= ds dkyeokj funsZ’k 

Ø- la- 'kh"kZd lwwpuk dks fjdkMZ djus ds fy;s funsZ’k 

66 Øe la[;k lacaf/kr xHkZorh efgyk dk ogha Øe la- fy[ks tks fiNys PW-3 izi= esa fy[kk 
gSA 

67 xHkZorh efgyk dk uke xHkZorh efgyk dk ogha uke fy[ksa tslk Pregnant Women-3 izi= esa lacaf/kr 
Øe la- ij fy[kk gSA 

dkWye la- 68&76 esa pkj ih,ulh fofTkV dk fooj.k fy[ksaA ih,ulh foftV izlwrk ,oa cPps nksuksa ds fy;s dh 
tkuh gSA ;fn cPpk e`r ¼e`r tUe½ iSnk gksrk gS vFkok tUe ds 42 fnuksa ds Hkhrj e`R;q gks tkrh gS rks lHkh 
ih,ulh foftV ekrk ds fy;s gksxhA 

68 izlo i'pkr ih,ulh 
foftV¼1½ 

?kjsyw izlo 4 ih,ulh dh tkaps izFke fnu] r`rh; fnu] lkros fnu ,oa 42 os 
fnu dh tkrh gSA ;fn izlo ¼efgyk 48 ?kaVs ds ckn fMLpktZ dh xbZ gS½ 
gqvk gS rks r`rh; fnu] lkros fnu ,oa 42 os fnu dh tkuh gSA ¼QqVuksV ua- 
1 ns[ksaa½ 

69 ih,ulh foftV dh 
fnukad 

ih,ulh foftV fd;s tkus dh fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ vafdr djsaA 

70 Ekkrk dks nh xbZ 
vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
la[;k@’kwU; 

Ekkrk dks vkbZ,Q, dh 100 xksfy;ka ¼,d xksyh izfrfnu ds fglkc ls 100 
fnu rd½ nssoasA bl dkye esa nh xbZ vkbZ,Q, dh xksfy;ksa dh la[;k vafdr 
djsaA 

;fn vkbZ,Q, dh xksfy;ka ugha nh gS rks 0 vafdr djsaA 

71 ekrk eas laHkkfor [krjs 
ds y{k.k dks vafdr 
djsa¼2½ 

ekrk dh tkap djsa ,oa izR;sd foftV ds nkSjku ekrk esa laHkkfor [krjs ds 
y{k.k fn[kus ij fodYi ds fy;s QqVuksV uacj 2 ns[ksaA 

1 ihih,p 2- Mk;fj;k  3- lsfIll  4- vU; dksbZ ¼fooj.k ns½ 

;fn ,d ls vf/kd [krjs ds y{k.k fn[kkbZ nsos rks lHkh y{k.kksa dks fy[ksa 
vkSj mls mi;qDr fpfdRlk laLFkku ij bykt ds fy;s jsQj djsaaA 

;fn [krjs ds y{k.k ugha fn[ks rks ^^fuy^^ fy[ksaaA 

72 cPps esa laHkkfor [krjs 
ds dksbZ y{k.k gks rks 
vafdr djsa ¼3½ 

izR;sd foftV ds nkSjku cPps dh tkap dj cPps esa laHkkfor [krjs ds y{k.k 
gksus ij ekrk ls iwNsa fd mls cPps esa dksbZ [krjs ds y{k.k fn[ksa gSa fodYi 
ds fy;s QqVuksV uacj 3 ns[ksa%&  1-ihfy;k 2- Mk;fj;k 3- cq[kkj 4- nkSjs 5- 
rst lkal pyuk 6- vU; dksbZ  

;fn ,d ls vf/kd [krjs  ds y{k.k fn[kkbZ nsos rks lHkh y{k.kksa dks fy[ksa 
vkSj mls mi;qDr fpfdRlk laLFkku ij bykt ds fy;s jsQj djsaA ;fn [krjs 
ds y{k.k ugha gS rks ^^fuy^^ fy[ksaA 

73 f’k’kq dk otu  

¼fd-xzk-½¼4½ 

izR;sd foftV ds nkSjku cPps dk otu ysos vkSj fd-xzk- esa fy[ksaA cPps ds 
otu ij utj j[ksaA ;fn cPpsa ds otu esa c<+ksrjh ugha gks jgh gS ¼tUe ds 
ckn otu c<+kus ds fy;s [kaM &3 ds iSjk la- 3-12-2-4 ns[ksa½ vFkok cPps ds 
otu esa fiNys fjdkMZ ls deh gqbZ gS rks cPps dks bykt gsrq mi;qDr 
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fpfdRlk laLFkku ds fy;s jsQj djsaA 

;fn ekrk vFkok cPps esa [krjs ds y{k.k fn[kkbZ fn;s rks jsQj fd;s x;s fpfdRLkk laLFkku dk uke ,oa LFkku dk ;fn ekrk vFkok cPps esa [krjs ds y{k.k fn[kkbZ fn;s rks jsQj fd;s x;s fpfdRLkk laLFkku dk uke ,oa LFkku dk ;fn ekrk vFkok cPps esa [krjs ds y{k.k fn[kkbZ fn;s rks jsQj fd;s x;s fpfdRLkk laLFkku dk uke ,oa LFkku dk ;fn ekrk vFkok cPps esa [krjs ds y{k.k fn[kkbZ fn;s rks jsQj fd;s x;s fpfdRLkk laLFkku dk uke ,oa LFkku dk 
fooj.k vafdr fooj.k vafdr fooj.k vafdr fooj.k vafdr djsaadjsaadjsaadjsaa    

74 Ekkrk ;fn ekrk eas dksbZ [krjs ds y{k.k eglwl@fn[kkbZ ns rks mls mPp fpfdRlk 
laLFkku ij jsQj djsaA jsQj fd;s x;s fpfdRLkk laLFkku dk uke] izdkj ,oa 
LFkku dk fooj.k Hkh nsosA laLFkku ds izdkj ds fy;s QqVuksV uacj 5 ns[ksa%& 

1 ih,plh 2-lh,plh 3-ftyk vLirky 4-futh vLirky 5-vU; dksbZ 

75 cPpk ;fn cPps esa dksbZ [krjs ds y{k.k fn[kkbZ ns rks mls mPp fpfdRlk laLFkku 
ij jsQj djsaA jsQj fd;s x;s fpfdRLkk laLFkku dk uke] izdkj ,oa LFkku dk 
fooj.k Hkh nsosA laLFkku ds izdkj ds fy;s QqVuksV uacj 5 ns[ksa%&1 ih,plh 
2- lh,plh 3- ftyk vLirky 4- futh vLirky 5- vU; dksbZ ¼mYys[k djs½ 

76 izlo i'pkr mi;ksx esa  
fy;s tk jgs xHkZfujks/kd 
lk/ku dk mYys[k djsaA 
¼6½ 

izR;sd foftV ds nkSjku ekrk ls iwNsa fd D;k izlo i'pkr ifjokj fu;kstu 
ds fy;s dksbZ lk/ku mi;ksx dj jgs gSA fodYiksa ds fy;s QqVuksV uacj 7 
ns[ksa%&1 vkbZ;wlhMh 2- da.Mkse 3- ulcanh ¼iq:"k½ 4- ulcanh ¼efgyk½ 5- dqN 
ugha 6- vU; ¼mYys[k djsa½ 

;fn ekrk vFkok cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dh fnukad ,oa e`R;q dk laHkkfor dkj.k fy[ksaA 

77  f’k’kq e`R;q dk dkj.k¼7½ izlo Ik’pkr ;fn f’k’kq dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dk dkj.k fy[ksaA e`R;q 
ds dkj.kksa ds fy;s QqVuksV uacj 7 ns[kas%& 1 ,lfifDl;k 2- de otu 3- 
cq[kkj 4- Mk;fj;k 5- fueksfu;k 6- fizesP;ksj cPpk 7- vU; dksbZ ¼mYys[k 
djsa½ 

78 f’k’kq e`R;q dh fnukad  f’k’kq e`R;q dh fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ fy[ksaaA uksV%& e`R;q ds le; f’k’kq 
dh mez ¼eghuksa esa½ fy[ksaA 

79 ekrk dh e`R;q dk dkj.k¼8½ izlo Ik’pkr ;fn ekrk dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dk dkj.k fy[ksaA e`R;q 
ds dkj.kksa ds fy;s QqVuksV uacj 8 ns[kas%& 1 bDysEif’k;k 2- ihih,p 3- 
,fufe;k 4- mPp Toj 5- vU; dksbZ ¼mYys[k djsa½ 

80 ekrk dh e`R;q dh fnukad  ekrk dh e`R;q dh fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ fy[ksaaA 

81 e`R;q dk LFkku 
¼?kj@vLirky@jkLrs eas½ 

;fn ekrk vFkok f’k’kq dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dk LFkku 
¼?kj@vLirky@vLirky ds jkLrs eas½ Li"V djsaA 

82 fooj.k ¼vU;½ ;g dkWye ykHkkFkhZ ls lacaf/kr vfrfjDr egRoiw.kZ lwpuk ¼;fn dksbZ gS½ ds 
fy;s gS vU;Fkk bls [kkyh NksM+k tk ldrk gSA 

1- izlo i’pkr 4 tkaps ?kjsyw izlo ds ckn Øe’k% izFke] r`rh;] lkaros ,oa 42 osa fnu dh tkuh gS ;fn laLFkkxr 
izlo ¼efgyk 48 ?kaVs ds ckn fMLpktZ dh xbZ gS½ gqvk gS rks Øe’k% rhljss] lkrossa ,oa 42 os fnu rhuksa foftV 
iw.kZ djsaxhA ,pch,ulh ;kstuk esa rhu vfrfjDr foftV izlo ds 14 os fnu] 21 os fnu vkSj 28 os fnu djuh 
gSA ih,ulh ds nkSjku gh ekrk ,oa cPps dh tkap djuh gSA xHkZorh efgykvksa dh Tracking (PW-4A izi= esa 
fooj.k fy[ksaA 
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2- ¼d½ ihih,p ¼[k½ Toj ¼x½ lsfIll ¼?k½ xEHkhj vlguh; nnZ ¼M½ xaHkhj volkn ¼p½ lkal ysus esa rdyhQ ¼N½ 
cq[kkj ¼t½ vU; ¼fooj.k½ ¼>½ dksbZ ugha] ;fn gka rks laLFkku ij jsQj djasA 

3- ¼d½ ihfy;k ¼[k½ Mk;fj;k ¼x½ mYVh ¼?k½ cq[kkj ¼M½ gkbiksFkfeZ;ka ¼p½ nkSjs ¼N½ rst lakl pyuk ¼t½ nw/k ihus 
esa rdyhQ@fgyuk Mqyuk de gksuk ¼>½ dksbZ ugha] dksbZ Hkh gka rks laLFkku ij jsQj djsaA 

4- izR;sd ih,ulh foftV ds nkSjku] cPps dk otu ysosa ;fn otu esa o`f} ugha gS vFkok otu ?kV jgk gS rks 
laLFkku ij jsQj djsaA  

5- ¼d½ ih,plh ¼[k½ lh,plh ¼x½ ftyk vLirky ¼?k½ futh vLirky ¼M½ vU; dksbZ  
6- ¼d½ izlo iz’pkr~ vkbZ;wlhMh ¼izlo ds 48 ?k.Vs ds Hkhrj yxkbZ tkus okyh ihihvkbZ;wlhMh½ ¼[k½ d.Mkse ¼x½ 

ulcUnh ¼iq:"k½ ¼?k½ izlo iz’pkr~ ulcUnh ¼izlo ds 7 fnukas ds Hkhrj gksus okyh ulcUnh ihih,l½ ¼M½ dqN 
ugha ¼p½ vU; dksbZ ¼fooj.k½  

7- cPps dh e`R;q dk dkj.k ¼d½ ,lfifDl;k ¼[k½ de otu ¼x½ cq[kkj ¼?k½ Mk;fj;k 5 ¼M½ fueksfu;k ¼p½ vU; 
dksbZ ¼fooj.k½  

8- ekrk dh e`R;qq dk dkj.k ¼d½ bDysEisf’k;k ¼[k½ ihih,p ¼x½ ,fufe;k ¼?k½ mPp Toj ¼M½ vU; dksbZ ¼fooj.k½  

uksV %& 

• izlo ds 42 fnu ckn] ekrk dks okil bZlh&2 izi= esa LFkkukUrfjr djsa vkSj xHkZfujks/kd lk/ku ds mi;ksx 
gsrq ;ksX; nEifRr ds :i esa Vsªfdax djsaA  

• iq:"k ulcUnh gksus ij ;ksX; nEifRr rhu ekg ckn ¼fpfdRlk vf/kdkjh ls izek.k i= izkIr djus ds mijkUr½ 
ulcUnh fd;k ekuk tk;sxkA efgyk ulcUnh dh fLFkrh esa] ;ksX; nEifRRk nks ekg ckn ¼fpfdRlk vf/kdkjh ls 
izek.k i= izkIr djus ds mijkUr½ ulcUnh fd;k ekuk tk;sxkA ,sls LFkk;h lk/ku viukus okys ;ksX; 
nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ds iz;ksx gsrq ekfld lEidZ djus dh vko’;drk ugha gSA  

• fdlh Hkh ykHkkFkhZ ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh ua- ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha 
fd;k tk ldrk gSA  
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1-3-6  xHkZorh efgykvksa dh Tracking (Pregnant Women-4A) 

Table-10 :- (Pregnant Women-4) izi= ds dkWyeokj funsZ’k  

Øa-l- 'kh"kZd lwpukvksa dks fjdkMZ djus ds fy, funsZ’k 

83 Ø-la- lEcfU/kr xHkZorh efgyk dk ogh Øe la- fy[ksa tSlk fiNys 
izi= ¼PW-4½ eas n’kkZ;k x;k gSA  

84 xHkZorh efgyk dk uke  xHkZorh efgyk dk ogh uke fy[ks tSlk PW-4 esa lEcfU/kr Øe 
la[;k ij fy[kk gSA  

dkWye la- 85&90 esa izloksRrj lsok,a ¼ih,ulh½ dk fooj.k fyf[k,A  

85 izlo i’pkr~ izloksRrj lsok,a ¼1½ ?kj vk/kkfjr uotkr f’k’kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½ ;kstuk esa 
izlo ds 14 osa fnu] 21 fnu vkSj 28 osa fnu uotkr ds fy, 
rhu vfrfjDr foftV ,oa leku :Ik ls ekrk ds fy, djuh 
gSA  

86 ih,ulh foftV dh fnukad  ih,ulh foftV dh fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ vafdr djsaA  

87 ekrk dks nh xbZ vkbZ,Q, xksfy;ksa dh 
la[;k@’kwU; 

xHkZorh dks vkbZ,Q, dh 100 xksfy;ka ¼,d xksyh izfrfnu ds 
fglkc ls 100 fnukas rd½ nsosaA bl dkWye esa vkbZ,Q, dh nh 
xbZ xksfy;ksa dh la[;k vafdr djsaA  

;fn vkbZ,Q, dh xksfy;kWa ugha nh gS rks ^’kwU;* vafdr djsaA  

88 ekrk esa laHkkfor [krjs ds y{k.k dks 
vafdr djsa¼2½ 

ekrk dh tkWap djsa ,oa izR;sd foftV ds nkSjku ekrk esa 
laHkkfor [krjs ds y{k.kksa dks igpkusaaA fodYiksa ds fy, QqVuksV 
uEcj 2 ns[ksa%& 

1- ihih,p 2- cq[kkj 3- lsfIll 4- vU; dksbZ ¼fooj.k nsa½  

;fn ,d ls vf/kd [krjs ds y{k.k fn[kkbZ ns rks lHkh 
y{k.kksa dks fy[ksa vkSj mls mfpr fpfdRlk laLFkku ij 
bykt ds fy;s jsQj djsaA ;fn [krjs ds y{k.k ugha gS 
rks ^^fuy** fy[ksaA  

 f’k’kq esa laHkkfor [krjs ds dksbZ y{k.k 
¼;fn dksbZ gS½ vafdr djsa¼3½ 

izR;sd foftV ds nksjku cPps esa laHkkfor [krjs ds y{k.k dh 
tkWap djsa ,oa mldh ekrk ls iwNsa fd mls cPps esa dksbZ [krjs 
ds y{k.k fn[ksA  

fodYiksa ds fy, QqVuksV uEcj 3 ns[ksa%& 

1- ihfy;k 2- Mk;fj;k 3- cq[kkj 4- nksjs 5- rst lkal pyuk 6- 
vU; dksbZ  

;fn ,d ls vf/kd [krjs ds y{k.k fn[kkbZ nsosa rks lHkh y{k.kksa 
dks fy[ksa vkSj mls mfpr fpfdRlk laLFkku ij bykt ds fy;s 
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jsQj djsaA ;fn [krjs ds y{k.k ugha gS rks ^^fuy** fy[ksaA  

 f’k’kq dk otu ¼fd-xzk-½¼4½ izR;sd foftV ds nksjku cPps dk otu ysosa vkSj fd-xzk- esa 
fy[ksa vkSj cPps ds otu ij utj j[ksaA ;fn cPpsa ds otu esa 
c<+ksrjh ugha gks jgh gS ¼[kaM&3 ds isjk la- 3-12-2-4 tUe ds 
ckn otu c<+kuk ns[ksa½ vFkok cPps ds otu esa fiNys ckj ls 
deh gqbZ gS rks cPps dks bykt gsrq mfpr fpfdRlk laLFkku esa 
jsQj djsaA  

;fn ekrk vFkok cPps esa [krjs ds y{k.k fn[kkbZ nsosa rks jsQj fd;s x;s fpfdRlk laLFkku dk uke ,oa LFkku dk 
fooj.k nsosaA¼5½ 

89 ekrk ;fn ekrk esa dksbZ [krjs ds y{k.k eglwl fd, x, rks mls 
mPp fpfdRlk laLFkk ij jsQj djsaA jsQj fd;s x;s fpfdRlk 
laLFkk dk uke] izdkj ,oa LFkku dk fooj.k Hkh nsosaA laLFkk ds 
izdkj ds fy, QqVuksV uEcj 5 ns[ksa%& 1- ih,plh 2- lh,plh 
3- ftyk vLirky 4- futh vLirky 5- vU; dksbZ ¼fooj.k nsa½ 

 cPpk ;fn cPps esa dksbZ [krjs ds y{k.k fn[kkbZ nsosa rks mls mPp 
fpfdRlk laLFkk ij js{kj djsaA jsQj fd;s ;s fpfdRlk dk uke] 
izdkj ,oa LFkku dk fooj.k Hkh nsosaA laLFkk ds izdkj ds fy, 
QqVuksV ua- 5 ns[ksa%&  

1- ih,plh 2- lh,plh 3- ftyk vLirky 4- futh vLirky 
5- vU; dksbZ  

90 izloksRrj xHkZfujks/kd lk/kuksa ds iz;ksx 
dk mYys[k djsaA¼6½ 

izzR;sd foftV ds nkSjku ekrk ls iwNsa fd D;k izloksRrjdky esa 
dksbZ xHkZfujks/kd lk/kuksa dk iz;ksx dj jgh gSA  

fodYi ds fy, QqVuksV uEcj 6 ns[ksa%& 1- vkbZ;wlhMh 2- 
d.Mksse 3- ulcUnh ¼iq:"k½ 4- ulcUnh ¼efgyk½ 5- dqN ugha 6- 
vU; ¼fooj.k nsa½  

;fn ekrk vFkok cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dh fnukad ,oa e`R;q dk laHkkfor dkj.k Li"V djsaA ;fn ekrk vFkok cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dh fnukad ,oa e`R;q dk laHkkfor dkj.k Li"V djsaA ;fn ekrk vFkok cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dh fnukad ,oa e`R;q dk laHkkfor dkj.k Li"V djsaA ;fn ekrk vFkok cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dh fnukad ,oa e`R;q dk laHkkfor dkj.k Li"V djsaA     

91 cPps dh e`R;q dk dkj.k¼7½  izlo i’pkr~ ;fn cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dk dkj.k 
,oa fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ fy[ksaA e`R;q ds dkj.k ds fy, 
QqVuksV uEcj 7 ns[ksa%&  

1- ,lfifDl;k 2- de otu 3- cq[kkj 4- Mk;fj;k 5- 
fueksfu;k 6- vU; dksbZ ¼fooj.k½ uksV%& f’k’kq dh e`R;q 
ds le; vk;q ¼eghuksa esa½ fy[ksA  

92 ekrk dh e`R;q dk dkj.k ,oa fnukad¼8½ izlo i’pkr~ ;fn ekrk dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dk 
dkj.k o fnukad ¼fnu@eghuk@o"kZ½ fy[ksaA e`R;q ds dkj.kksa ds 
fy, QqVuksV uEcj 8 ns[ksa%&1- bDysEisf’k;k 2- ihih,p 3- 
,fufe;k 4- mPpToj 5- vU; dksbZ ¼fooj.k½  

93- e`R;q dk LFkku ?kj@vLirky@jkLrs esa  ;fn ekrk vFkok cPps dh e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dk LFkku 
¼?kj@vLirky ds jkLrs esa½ Li"V djsaA  
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94- fooj.k ¼vU;½ ;g dkWye ykHkkFkhZ ls lEcfU/kr dksbZ vfrfjDr egRoiw.kZ 
lwpuk ds fy;s gS vU;Fkk bls [kkyh NksM+k tk ldrk gSA  

 
1- ?kj vk/kkfjr uotkr f’k’kq ns[kHkky ¼,pch,ulh½ ;kstuk esa izlo ds 14osa fnu] 21 osa fnu vkSj 28 osa fnu uotkr 

ds fy, rhu vfrfjDr foftV ,oa leku :Ik ls ekrk ds fy, djuh gSA  
2- ¼d½ ihih,p ¼[k½ Toj ¼x½ lsfIll ¼/k½ xEHkhj vlguh; nnZ ¼M½ xEHkhj volkn ¼p½ lkal ysus esa rdyhQ ¼N½ 

cq[kkj ¼t½ vU; ¼fooj.k½ ¼>½ dksbZ ugha] ;fn gkWa rks laLFkku ij jsQj djsaA  
3- ¼d½ ihfy;k ¼[k½ Mk;fj;k ¼x½ mYVh ¼?k½ cq[kkj ¼M½ gkbZiksFkfeZ;k ¼p½ nksjs ¼N½ rst lkal pyuk ¼t½ nw/k ihus esa 

rdyhQ@fgyuk Mqyuk de gksuk ¼>½ dksbZ ugha dksbZ Hkh gkWa rks laLFkku ij jsQj djsaA  
4- izR;sd ih,ulh foftV ds nkSjku] cPps dk otu ysosa ;fn otu esa o`f) ugha gS vFkok otu ?kV jgk gS rks laLFkku 

ij jsQj djsaA  
5- ¼d½ ih,plh ¼[k½ lh,plh ¼x½ ftyk vLirky ¼?k½ futh vLirky ¼M½ vU; dksbZ  
6- ¼d½ izlo i’pkr~ vkbZ;wlhMh ¼izlo ds 48 ?k.Vs ds Hkhrj yxkbZ tkus okyh ihihvkbZ;wlhMh½ ¼[k½ d.Mkse ¼x½ 

ulcUnh ¼iq:"k½ ¼?k½ izlo i’pkr~ ulcUnh ¼izlo ds 7 fnuksa ds Hkhrj gksus okyh ulcUnh ihih,l½ ¼M½ dqN ugha 
¼p½ vU; dksbZ ¼fooj.k½  

7- cPps dh e`R;q dk dkj.k ¼d½ ,lfifDl;k ¼[k½ de otu ¼x½ cq[kkj ¼?k½ Mk;fj;k ¼M½ fueksfu;k ¼p½ vU; dksbZ1 
¼fooj.k½  

8- ekrk dh e`R;q dk dkj.k ¼d½ bDysEisf’k;k ¼[k½ ihih,p ¼x½ ,fufe;k ¼?k½ mPp Toj ¼M½ vU; dksbZ ¼fooj.k½  
uksV %&  

• izlo ds 42 fnu ckn] ekrk dks okil bZlh&2 izi= esa LFkkukUrfjr djsa vkSj xHkZfujks/kd lk/ku ds 
mi;ksx gsrq ;ksX; nEifRr ds :Ik esa Vsªfdax djsaA  

• iq:"k ulcUnh gksus ij ;ksX; nEifRr rhu ekg ckn ¼fpfdRlk  vf/kdkjh ls izek.k i= izkIr djus ds 
mijkUr½ ulcUnh fd;k ekuk tk;sxkA efgyk ulcUnh dh fLFkrh esa] ;ksX; nEifRr nks ekg ckn 
¼fpfdRlk vf/kdkjh ls izek.k i= izkIr djus ds mijkUr½ ulcUnh fd;k ekuk tk;sxkA ,sls LFkk;h 
lk/ku viukus okys ;ksX; nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa ds iz;ksx gsrq ekfld lEidZ djus 
dh vko’;drk ugha gSA  

• ;fn xHkZorh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh ua- ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls 
oafpr ugha fd;k tk ldrk gSA  
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1-4 [k.M rhu&cPpksa dh Vªsfdax 

1111----4444----1   cPpksa dh 1   cPpksa dh 1   cPpksa dh 1   cPpksa dh Tracking dh lwph dh lwph dh lwph dh lwph  (CH) 

Vscy &11 cPpksa dh Vªsfdax ds fy;s dkWyeokj funsZ’k  

Ø-la- 'kh"kZd lwpukvksa dks fjdkMZ djus ds fy;s funsZ’k 

1 Ø-la- bl jftLVj esa izR;sd cPps ds fy, Øe la[;k ¼mnkgj.k ds fy, 1]2]3]4 
vkSj  Hkh vkxs½ pkyw la[;k ds uke ls tkuh tk;sxh A izR;sd cPpss dk 
fooj.k ml cPps Øe la[;k ds lkeus ykbu esa fy[kuk gSA 

2 cPps dk 
,elhVh,l@vkjlh,p 
vkbZMh uEcj  

,elhVh,l@vkjlh,p iksVZy ij cPps dk jftLVªs’ku djus ds ckn 
dEI;wVj ls tujsVsM ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uEcj fy[kssaA 

3 jftLVªs’ku dh fnukad vkjlh,p jftLVj essa cPpss dk fooj.k ntZ djus dh fnukad ¼fnu @ 
eghuk @ c"kZ½ fy[ksaA 

4 cPps dk uke cPps dk uke fy[ksaA ;fn ifjokj ds }kjk cPps dk uke fu/kkZfjr ugha gqvk 
gS rks ekrk ds uke ds lkFk yM+dk vFkok yM+dh fy[ksaA 

mnkgj.k %& ;fn ifjokj ds }kjk cPps dk uke fu/kkZfjr ugha gqvk gS vkSj  
cPpk yM+dh gS vkSj  ekrk dk uke inekorh gS rks inekorh dh cPph 
fy[ksaA 

cPps dk fyax¼iq:"k@efgyk½ cPps dk fyax fy[ksa] iq:"k cPps ds fy;s *M* o efgyk cPph ds fy;s *F* 
fy[ksaA 

5 ekrk dk uke  cPps dh ekrk dk uke fy[ksaA tgka ij ekrk dk uke miyC/k ugha gS] 
¼mnkgj.k ds fy;s vukFk cPpk½ rks csch dk uke @ds;jVsdj csch uke 
fy[ksaA 

firk dk uke cPps ds firk dk uke fy[ksaA  

tgka ij cPps ds firk dk uke miyC/k ugha gS]¼mnkgj.k ds fy;s vukFk 
cPpk½ rks csch dk uke @ds;jVsdj csch uke fy[ksaA 

6 ekrk@firk vFkok vU; fdlh 
ds eksckby uEcj ¼fooj.k nsa½ 

ekrk@firk vFkok vU; fdlh ds eksckby uEcj fy[ksaA d`i;k bl dkWye d`i;k bl dkWye d`i;k bl dkWye d`i;k bl dkWye 
dks [kkyh ugha NksM+sAdks [kkyh ugha NksM+sAdks [kkyh ugha NksM+sAdks [kkyh ugha NksM+sA eksckby uEcj fy[kuk vfuok;Z gSA 

7 i`"B la-∗ jftLVj dk og ist uEcj fy[ksa tgk¡ ij lEcfU/kr cPps dk fooj.k fy[kk 
gSA mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %&;fn cPps dk Øe la[;k 18 gS vkSj mldh jftLVj esa ist 
uEcj 80 ij lwpuk ntZ gS rks bl dkWye esa 80 fy[ksaxsA 

∗ jftLVj dk ist uEcj ¼ftl ij cPps dk fooj.k ntZ gSA½ 

uksV%&;fn xHkZorh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uauksV%&;fn xHkZorh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uauksV%&;fn xHkZorh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uauksV%&;fn xHkZorh efgyk ds ikl ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh ua----    ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha 
fd;k tk ldrk gSAfd;k tk ldrk gSAfd;k tk ldrk gSAfd;k tk ldrk gSA    
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1111----4444----2 cPpksa dh 2 cPpksa dh 2 cPpksa dh 2 cPpksa dh Tracking dh lwph dh lwph dh lwph dh lwph  (CH-1) 

Vscy &12 Vscy &12 Vscy &12 Vscy &12 CH-1    izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k     

Ø-la- 'kh"kZd lwpukvksa dks fjdkMZ djus ds fy;s funsZ’k 

1 Ø-la- Hkkx 3 ds bUMsDl esa lEcfU/kr cPps dh Ø-la- ds vuqlkj leku Ø-la- fy[ksaA 

mnkgj.k %& mnkgj.k %& mnkgj.k %& mnkgj.k %& ;fn Hkkx 3 esa cPps dh vkoafVr Ø-la- 16 gS rks (CH-1) esa Hkh 16 gksuh 
pkfg;sA izR;sd Ø-la- ds lkeus iafDr esa lEcfU/kr cPps iw.kZ lwpuk ntZ djuh gSA 

2 cPps dk 
,elhVh,l@vkjlh,p 
vkbZMh uEcj  

Hkkx 3 ¼Tracking of Children½ esa cPps dh vkoafVr ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh 
leku #i ls fy[kasA ;g vkbZMh ua- cPps ds dkMZ ij Hkh fy[kuh gSA 

uksV%& ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZ Mh uEcj ugh gksus ij Hkh cPps dk M~;w lsok,a 
fn, tkus gsrq euk ugha fd;k tk ldrkA cPps dh M~;w lsok,a nsdj mUgs jftLVj esa 
fy[kk tkosaA mlds ckn ,elhVh,l@vkjlh,p iksVZy ij vkbZMh uEcj izkIr djsaA 

3 cPps dk uke cPps dk uke fy[ksaA ;fn ifjokj ds }kjk cPps dk uke fu/kkZfjr ugha gqvk gS rks 
ekrk ds uke ds lkFk yM+dk vFkok yM+dh fy[ksaA 

mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %&mnkgj.k %& ;fn ifjokj ds }kjk cPps dk uke fu/kkZfjr ugha gqvk gS vkSj  cPpk 
yM+dh gS vkSj  ekrk dk uke inekorh gS rks inekorh dh cPph fy[ksaA 

4 cPps dk 
fyax¼iq:"k@efgyk½ 

cPps dk fyax fy[ksa] iq:"k cPps ds fy;s *M* o efgyk cPph ds fy;s *F* fy[ksaA 

5 ekrk dk uke  cPps dh ekrk dk uke fy[ksaA;fn ekrk dk uke miyC/k ugha gS]¼vukFk cPpk½ rks 
*csch uke dh ekrk*@ *csch uke dk ds;jVsdj* fy[ksaA 

6 ekrk dk 
,elhVh,l@vkjlh,p 
vkbZMh uEcj 

ekrk ds ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh ogh gksus pkfg;s tks ml efgyk dks Hkkx 1 
ds ;ksX; nEifRr ds Hkkx&1 esa vkoafVr uEcj gSAefgyk ds ;gh 
,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uEcj mlds lEiw.kZ xHkZ/kkj.k vof/k ds fy, 49 o"kZ 
rd jgsaxsA 

7 irk cPps dk iw.kZ irk fy[ksaA 

8 cPps dk tUe fnukad cPps ds tUe dh fnukad fy[ksaA cPps ds tUe dh fnukad ,oa izlo dh fnukad 
leku gksuh pkfg;sA 

9 tUe ds le; otu 
¼fd-xzk-½ 

tUe ds le; cPps dk otu fd-xzk- esa fy[ksaA    

10 tUe dk LFkku  cPps dk tUe ds LFkku mYys[k djsaA 

¼d½ ih,plh  ¼[k½ lh,plh    ¼x½   ftyk vLirky    ¼?k½  futh vLirky   
¼M+½ iathdr̀ futh vLirky   ¼p½ mi LokLF; dsUnz ¼N½ ?kj ¼t½ vU; dksbZ 
¼fooj.k nsosaA½ 

11 /keZ cPps dk lEcU/k fdl /keZ ls gS ¼fgUnw@ eqlyeku@ fl[k@ bZlkbZ@ vU; ¼fooj.k 
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nsosa½ ;fn buds vfrfjDr vU; dksbZ /keZ gS rks vU; fy[kdj fooj.k nsosaA 

12 tkfr ,llh@ 
,lVh@vU; 

cPps dh tkfr dk mYys[k djsa ¼vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr@vU;½ 

uksV%& ;fn fodYi vU; gS rks fooj.k nsosa] vkschlh] lkekU; vkfnA 

1111----4444----3 cPpksa dh 3 cPpksa dh 3 cPpksa dh 3 cPpksa dh Tracking dh lwph dh lwph dh lwph dh lwph  (CH-2) 

Vscy &13 Vscy &13 Vscy &13 Vscy &13 CH-2    izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k     

Ø-la- 'kh"kZd lwpukvksa dks fjdkMZ djus ds fy;s funsZ’k 

13 Ø-la- CH-1 izi= esa lEcfU/kr cPps dk fy[kk gqvk Ø-la- gh bl dkWye esa fy[ksaA 

14 cPps dk uke CH-1 izi= esa lEcfU/kr cPps dk fy[kk gqvk Ø-la- gh bl dkWye esa fy[ksaA 

15 chlhth&1 cPps dks nh xbZ chlhth dh [kqjkd dh fnukad fy[ksaA 

cPps ds lHkh Vhdksa ds fy, jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ns[ksa ¼Hkkx&V ds 
layXud&4-5½ 

16 

 

vksihoh 1 cPps dks nh xbZ vksihoh dh izFke [kqjkd dh fnukad fy[ksaA 

isUVkosysUV 1∗ ;fn ftys esa isUVkosysUV [kqjkd feyuk izkjaHk gks xbZ gS] rks MhihVh 1 o 
gsisVkbfVl ch 1 ugh nsosaA MhihVh o gsisVkbfVl ch- ds LFkku ij 
isUVkosysUV dh [kqjkd nsosaA cPps dks nh xbZ isUVkosysUV dh izFke [kqjkd 
dh fnukad fy[ksaA 

17 

 

vksihoh 2 cPps dks nh xbZ vksihoh dh f}rh; [kqjkd dh fnukad fy[ksaA 

isUVkosysUV 2∗ ;fn ftys esa isUVkosysUV [kqjkd feyuk izkjaHk gks xbZ gS] rks MhihVh 2 o 
gsisVkbfVl ch 2 ugh nsosaA MhihVh o gsisVkbfVl ch ds LFkku ij 
isUVkosysUV dh [kqjkd nsosaA cPps dks nh xbZ isUVkosysUV dh f}rh; [kqjkd 
dh fnukad fy[ksaA 

18 vksihoh 3 cPps dks nh xbZ vksihoh dh r`rh; [kqjkd dh fnukad fy[ksaA 

isUVkosysUV 3∗ ;fn ftys esa isUVkosysUV [kqjkd feyuk izkjaHk gks xbZ gS] rks MhihVh 3 o 
gsisVkbfVl ch 3 ugh nsosaA MhihVh o gsisVkbfVl ch ds LFkku ij 
isUVkosysUV dh [kqjkd nsosaA cPps dks nh xbZ isUVkosysUV dh r`rh; [kqjkd 
dh fnukad fy[ksaA 

vkbZihoh isUVkosysUV dh rr̀h; [kqjkd ds lkFk vkbZihoh dh ,d [kqjkd nsa rFkk 
fnukad fy[ksaA  

19 ehtYl I** cPps dks nh xbZ ehtYl dh izFke [kqjkd dh fnukad fy[ksaA mlh fnu mlh fnu mlh fnu mlh fnu 
jftLVj dk jftLVj dk jftLVj dk jftLVj dk CH-3 izi= Hkh HkjssaAizi= Hkh HkjssaAizi= Hkh HkjssaAizi= Hkh HkjssaA 

foVkfeu , 1 tc cPpk ehtYl dh igyh [kqjkd ysus vkrk gS rks mlh fnu foVkfeu , 
dh izFke [kqjkd nsosa vkSj mldh fnukad Hkh fy[ksaA 
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tsbZ 1 orZeku esa izns'k esa ykxw ugha orZeku esa izns'k esa ykxw ugha orZeku esa izns'k esa ykxw ugha orZeku esa izns'k esa ykxw ugha ;fn ftys esa tsbZ [kqjkd feyuk izkjEHk gks xbZ 
gS rks cPps dks mlh fnu tsbZ dh izFke [kqjkd nsosa ftl fnu ehtYl ,oaa 
foVkfeu , nh tkrh gSA [kqjkd nsus dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA 

20 12 eghuks ds Hkhrj iw.kZ 
Vhdkd`Rk 2¼gk¡@ugha½ 

 ;fn cPps us thou ds 12 ekg ¼izFke tUefnu rd½ ds nkSjku leLr 
Vhdkdj.k dh [kqjkd ys yh gS rks gk¡ fy[ksaA vf/kd tkudkjh ds fy;s 
QqVuksV ua- 2 dks ns[ksaA iw.kZ Vhdkdr̀ cPPkk ¼12 ekg ds Hkhrj ½ 

=BCG+DPT1,2,3 OPV 1,2,3 +Hepatitis B1,2,3+Measles 1 

;fn isUVkosysUV [kqjkd fn;s gq, iw.kZ Vhdkdr̀ cPpk ¼12 ekg ds Hkhrj½ 

=BCG+OPV 1,2,3+Pentavalent 1,2,3 +Measles1 

mijksDr ifjHkk"kk ds vuqlkj ;fn cPpk iw.kZ Vhdkd`r ugha gS rks *ugh*fy[ksaA 

;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj fuEu esa ls dksbZ Hkh [kqjkd ysus vkrk gS rks ;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj fuEu esa ls dksbZ Hkh [kqjkd ysus vkrk gS rks ;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj fuEu esa ls dksbZ Hkh [kqjkd ysus vkrk gS rks ;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj fuEu esa ls dksbZ Hkh [kqjkd ysus vkrk gS rks CH-3 izi= Hkh mlh fnu izi= Hkh mlh fnu izi= Hkh mlh fnu izi= Hkh mlh fnu 
HkjsaA;g izi= dsoy ,d gh ckj gh Hkjk tkuk gSAHkjsaA;g izi= dsoy ,d gh ckj gh Hkjk tkuk gSAHkjsaA;g izi= dsoy ,d gh ckj gh Hkjk tkuk gSAHkjsaA;g izi= dsoy ,d gh ckj gh Hkjk tkuk gSA    

21 

 

vksihoh cwLVj # cPps dks nh xbZ vksihoh cwLVj dh [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½  fy[ksaA 

MhVhih &cwLVj 1# cPps dks nh xbZ MhVhih & cwLVj dh izFke [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½  
fy[ksaA  

ehtYl 2# cPps dks nh xbZ MhVhih &cwLVj dh f}rh; [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½  
fy[ksaA  

foVkfeu , 2# cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh f}rh; [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½  

fy[ksaA  

tsbZ 2# cPps dks nh xbZ tsbZ dh f}rh; [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½  fy[ksaA 

22 nks o"kZ rd ds fy;s 
vko’;d leLr [kqjkd 
nh xbZ ¼gk¡@ugha½ 

;fn cPps us thou ds 24 ekg ds nkSjku leLr Vhdkdj.k dh [kqjkd ys yh 
gS rk rks gk¡ fy[ksaA vf/kd tkudkjh ds fy;s QqVuksV ua- 3 dks ns[ksa% 

2 o"kZ dh mez rd iw.kZ Vhdkd`r cPpk=jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj 
12 ekg ds leLr Vhds12 ekg ds leLr Vhds12 ekg ds leLr Vhds12 ekg ds leLr Vhds +OPV Booster + DTP Booster 1+ Measles 2 yx pqds 
gksA 

ifjHkk"kk ds vuqlkj ;fn cPpk iw.kZ Vhdkd`r ugha gS rks *ugh*fy[ksaA 

23 foVkfeu ,&3 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh r`rh; [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy

fy[ksaA 

foVkfeu ,&4 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh pkSFkh [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA 

foVkfeu ,&5 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh ikapoh [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA

foVkfeu ,&6 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh NBoha [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA 

foVkfeu ,&7 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh lkroha [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA
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foVkfeu ,&8 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh vkBoha [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA

foVkfeu ,&9 cPps dks nh xbZ foVkfeu , dh uoha [kqjkd dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA 

24 MhVhih cwLVj &2 cPps dks nh xbZ MhVhih &cwLVj dh f}rh; cwLVj [kqjkd dh 
fnukad¼dd/mm/yyyy½  fy[ksaA  

25 Vhdkdj.k ds ckn dksbZ izfrdwy izHkko¼AEFI½ fjiksVZ gks ¼;fn dksbZ gks½ 

lkekU; @xEHkhj @ fuy  ;fn Vhdkdj.k ds ckn dksbZ izfrdwy izHkko ¼AEFI½ fjiksVZ gks * lkekU; 
@xEHkhj* iznf’kZr djsaA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
}kjk tkjh fn’kk funsZ’k ds vuqlkj *xEHkh j¼AEFI½* dks fjiksVZ fd;k tkuk 
gSA AEFI  dh ifjHkk"kk tkuus d fy;s QqVuksV ua- 4 dks ns[ksaA xEHkhj AEFI 

¼vLirky essa HkrhZ]tfVy dsl] fodykaxrk ]e`R;q ½ vkSj vU; leLr foijhr 
izHkko *lkekU;**lkekU;**lkekU;**lkekU;* ekus tk,axsA dqN fjiksVZ djus ;ksX; AEFI dsl dh ifjHkk"kk 
gsrq vuqØef.kdk 4-7 dk iz;ksx djsaA ;fn AEFI dsl ugha gS rks *fuy* 
fy[ksaA 

Vhds dk fooj.k ml oSDlhu dk uke ]cSp uEcj ] ,Dlik;jh fnukad vkSj nok fuekZrk dk 
uke fy[ksa] ftlds dkj.k AEFI gqvk gSA 

26 

 

dsl cUn gksus dk dkj.k 
¼cPps dk LFkku ifjorZu 
@ e`R;q½ ;fn e`R;q gqbZ gS 
rks fnukad ]LFkku ]vkSj 
e`R;q dk laHkkfor dkj.k 

;fn cPps dk LFkku ifjorZu gqvk gS vFkok iw.kZ Vhdkdj.k vof/k esa e`R;q 
gqbZ gS] Rkks cPps dk fjdkMZ  jftLVj ls gVkosa vkSj gVkus dk mi;qDr dkj.k 
Hkh fy[ksaA 

e`R;q ds laHkkfor dkj.kksa dh vf/kd tkudkjh ds fy;s QqVuksV ua- 6 dks 
ns[ksaA 

,DlfifDl;k] tUe ds le; de otu] cq[kkj ]Mk;fj;k] fueksfu;k] vU; 
dksbZ ¼fooj.k nsosa½ 

blds vykok e`R;q dk  LFkku Hkh fy[ksa ¼?kj @vLirky@ vLirky ys tkrs 
le; jkLrs esa½ 

27 fooj.k cPps ls lEcfU/kr vU; dksbZ fo’ks"k tkudkjh izfof"V ds fy;s ;g dkWye 
j[kk gS vU;Fkk dkWye [kkyh j[kk tk ldrk gSA 

 

1& jk"Vªh; Vhdkdj.k rkfydk dk iz;ksx djsaA ¼Hkkx&4 dh vuqØef.kdk&4-5½ 

2& iw.kZ Vhdkdr̀ cPpk ¼12 ekg ds Hkhrj½ = BCG+DPT1,2,3OPV 1,2,3 +Hepatitis 1,2,3+Measles1 [kqjkdA 

;fn isUVkosysUV [kqjkd fn;s gq, iw.kZ Vhdkd`r cPpk ¼12 ekg ds Hkhrj½ = BCG+OPV 1,2,3+Pentavalent 1,2,3 

+Measles 1 [kqjkd 

3&  iw.kZ Vhdkdr̀ cPpk¼24 ekg ds Hkhrj½ = jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj 12 ekg ds leLr Vhds yxk;s tk 
pqds gksa + OPV Booster + DTP Booster 1+ Measles 2  

4& xEHkhj AEFI ¼vLirky essa HkrhZ]tfVy dsl] fodykaxrk ]e`R;q ½ vkSj vU; leLr foijhr izHkko *lkekU;* ekus 
tk,axsA ;fn AEFI dsl ugha gS rks *fuy* fy[ksaA 
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5&  ml nok dk uke ]cSp uEcj ] vof/kij fnukad vkSj nok fuekZrk dk uke ¼ftlds dkj.k AEFI gqvk gS½ fy[ksaA 
;fn AEFI  ugha gS rks *ugha gqvk gS* fy[ksaA 

6&  ;fn e`R;q gks tkrh gS rks e`R;q dh fnukad ,oa LFkku fy[ksa ¼?kj @vLirky@vLirky ys tkrs le; jkLrs esa½] 
vkSj e`R;q dk laHkkfor dkj.k Hkh fy[ksa ¼tUe ds le; de otu ]Mk;fj;k] fueksfu;k] ehtYl] cq[kkj] vU; dksbZ 
¼fooj.k nsosa½½ 

7& foVkfeu , dh dqy 9 [kqjkd igyh 9 eghus ij] nwljh 18 eghus ij]vkxs Øekuqlkj izR;sd [kqjkd 5 o"kZ rd 6 
efgus ds vUrj esa nh tkuh gSA 

#;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj dkbZ [kqjkd ysus vkrk gS rks ;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj dkbZ [kqjkd ysus vkrk gS rks ;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj dkbZ [kqjkd ysus vkrk gS rks ;fn dksbZ cPpk 16&24 ekg ds Hkhrj dkbZ [kqjkd ysus vkrk gS rks CH-3 iiiizi= Hkh mlh fnu HkjsaA zi= Hkh mlh fnu HkjsaA zi= Hkh mlh fnu HkjsaA zi= Hkh mlh fnu HkjsaA ;g izi= dsoy 
,d ckj gh Hkjk tkuk gSA 

*;fn ykxw gksrk gSA  

** jftLVj ds izi=  CH-3 Hkh HkjsaA 

uksV%& ;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uauksV%& ;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uauksV%& ;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh uauksV%& ;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZMh ua----    ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk 
ldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSA    

izR;sd Vhdkdj.k l= ds ckn] Hkkx&4 dh vuqØef.kdk&4-6 ds izi= uEcj 1 o 2 esa uksV djsa LkkFk gh fooj.k Hkh 
HkjsaA 

1111----4444----4 cPpksa dh 4 cPpksa dh 4 cPpksa dh 4 cPpksa dh Tracking dh lwph dh lwph dh lwph dh lwph  (CH-3) 

Vscy &Vscy &Vscy &Vscy &14 CH-3    izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k izi= ds fy;s dkWyeokj funsZ’k     

Ø-la- 'kh"kZd lwpukvksa dks fjdkMZ djus ds fy;s funsZ’k 

28 cPps dh Ø-la- lEcfU/kr cPps dh Ø-la- ogh fy[kh tks CH-2  esa fy[kh gSA 

tc cPpk ehtYl tc cPpk ehtYl tc cPpk ehtYl tc cPpk ehtYl oooo    foVkfeu , dh izFke [kqjkd ¼9 ;s 12 ekg½ ds fy;s vk, rks foVkfeu , dh izFke [kqjkd ¼9 ;s 12 ekg½ ds fy;s vk, rks foVkfeu , dh izFke [kqjkd ¼9 ;s 12 ekg½ ds fy;s vk, rks foVkfeu , dh izFke [kqjkd ¼9 ;s 12 ekg½ ds fy;s vk, rks ehtYl ehtYl ehtYl ehtYl oSDlhuoSDlhuoSDlhuoSDlhu    oooo    foVkfeu , foVkfeu , foVkfeu , foVkfeu , 
dh dh dh dh M~;wM~;wM~;wM~;w    [kqjkd nsosa vkSj cPps dk otu ysosa vkSj ekrk ls iwNsa fd foftV ds fiNys 15 fnu [kqjkd nsosa vkSj cPps dk otu ysosa vkSj ekrk ls iwNsa fd foftV ds fiNys 15 fnu [kqjkd nsosa vkSj cPps dk otu ysosa vkSj ekrk ls iwNsa fd foftV ds fiNys 15 fnu [kqjkd nsosa vkSj cPps dk otu ysosa vkSj ekrk ls iwNsa fd foftV ds fiNys 15 fnu esa D;k cPps dks esa D;k cPps dks esa D;k cPps dks esa D;k cPps dks 
Mk;fj;k vMk;fj;k vMk;fj;k vMk;fj;k vkSj kSj kSj kSj fueksfu;k fueksfu;k fueksfu;k fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal ;k Nkrh esa nnZ½ gqvk gSA¼cq[kkj vkSj rst lkal ;k Nkrh esa nnZ½ gqvk gSA¼cq[kkj vkSj rst lkal ;k Nkrh esa nnZ½ gqvk gSA¼cq[kkj vkSj rst lkal ;k Nkrh esa nnZ½ gqvk gSA    

29 dsoy 6 ekg rd 
Lruiku 
djok;k¼gk¡@ugha½ 

tc cPpk ehtYl o foVkfeu , dh izFke [kqjkd ¼9 ;s 12 ekg½ ds fy;s 
vk, rks ekrk ls iwNs fd D;k cPps us 6 ekg rd Lruiku fd;k gS  

mlh ds vuqlkj tcko gk¡ ;k ugha esa fy[ksaA 

30 6 ekg ckn Lruiku ds 
vfrfjDr vU; fodYi 
izkjEHk fd;k¼gk¡@ugha½ 

Bhd mlh fnu ekrk ls iwNs fd 6 ekg ckn Lruiku ds vfrfjDr vU; 
fodYi izkjEHk fd;k ¼gk¡@ugha½ tokc ds vuqlkj gk¡ ;k ughsa fy[ksaA 

31 ;fn ugha gS] rks fdl mez 
ls ¼ekg½ Lruiku ds 
vfrfjDr vU; fodYi 
dke fy;k FkkA 

;fn tokc ugha gS rks ekrk ls iwNs fd fdl mez ls ¼ekg½ Lruiku ds 
vfrfjDr vU; fodYi dke fy;k FkkA cPps dh mez ekg esa fy[ksaA 

32 foftV dh fnukad foftV dh fnukad ¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA 



RCH Register Guidelines Page 52 
 

 tUe ds le; otu ¼fd-
xzk-½ 

tUe ds le; cPps dk otu fdyksxzke esa fy[ksaA    

 Mk;fj;k¼gk¡@ugha½ ;fn foftV ds fiNys 15 fnu ls D;k cPps dk Mk;fj;k gqvk gS rks rn~uqlkj 

gk¡@ugha fy[ksaA 

;fn gk¡]rks vksvkj,l 
fn;k ¼gk¡@ugha½ 

;fn Mk;fj;k gqvk rks ekrk ls iwNs D;k cPps dks vksvkj,l dk ?kksy fn;k 
x;k Fkk rks rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 

uksV%&;fn ekrk dks bldh tkudkjh ugha gS ;k ekywe ugha gS rks **irk ugha** 
fy[ksaA 

Fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj 
rst lkal vFkok Nkrh esa 
nnZ½¼gk¡@ugha½ 

;fn cPps dks foftV ds fiNys 15 fnu ls fueksfu;k  ¼cq[kkj vkSj rst lkal 
vFkok Nkrh esa nnZ½ dh f’kdk;r gS rks rn~uqlkj *gk¡@ugha* fy[ksaA 

;fn gk¡] ,fUVck;ksfVd nh 
xbZ¼gk¡@ugha@irk ugha½ 

;fn cPps dks fueksfu;k dh f’kdk;r gS rks ekrk ls iwNs D;k cPps dks chekjh 
ds nkSjku ,fUVck;ksfVd nh xbZ ¼VªhVesaV dkMZ ;k jsQjy iphZ dks tk¡pdj½ 
rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 

33 

tc cPpk M~;w [kqjkd ysus 16&24 ekg esa ysus vkrk gS rks mlh fnu ;g dkWye dsoy ,d gh ckj Hkjk 
tk;sxkA cPps dk otu ysdj mldh ekrk ls iwNsa fd cPps dks foftV ds fiNys 15 fnu ls Mk;fj;k 
;k fueksfu;k¼cq[kkj vkSj rst lkal vFkok Nkrh esa nnZ½ dh f’kdk;r gSA 

foftV dh fnukad foftV dh fnukad¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA 

cPps dk tUe¼fd-xzk-½ cPps dk otu ysdj fdyksxzke esa fy[ksaA 

Mk;fj;k¼gk¡@ugha½ 
;fn foftV ds fiNys 15 fnu ls D;k cPps dks Mk;fj;k vkSj fueksfu;k gqvk rks 
rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 

;fn gk¡ rks vksvkj,l 
fn;k ¼gk¡@ugha½ 

;fn Mk;fj;k gqvk rks ekrk ls iwNsa fd D;k cPps djs vksvkj,l dk ?kksy fn;k 
x;k Fkk rks rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksa uksV%& ;fn ekrk dks mldh tkudkjh ughas 
gS ;k ugha ;k ekywe ugha gS rk ^^irk ughâ ^ fy[ksaA 

fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj 
rst lkal vFkok 
Nkrh esa nnZ½ 
¼gk¡@ugha½ 

;fn cPps djs foftV ds fiNys 15 fnu ls fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal 
vFkok Nkrh esa nnZ½ dh f’kdk;r gS rks rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 

;fn gk¡] 
,fUVck;ksfVd nh xbZ 
¼gk¡@ugha@irk ugha½ 

;fn cPps dks fueksfu;k dh f’kdk;r gS rks ekrk ld iwNsa fd cPps dk chejh 
ds nkSjku ,fUVck;ksfVd nh xbZ ¼VªhVesaV dkMZ ;k jsQjy iphZ dks tkapdj½ 
rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 

34 
vU; fooj.k ¼;fn 
dksbZ gS½ 

cPps ls lacaf/kr vU; dksbZ fo’ks"k tkudkjh Áfof"V ds fy;s ;g dkWye j[kk gS 
vU;Fkk dkWye [kkyh j[kk tk ldrk gSA 

uksV%&;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlhmp vkbZMh uauksV%&;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlhmp vkbZMh uauksV%&;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlhmp vkbZMh uauksV%&;fn cPps dk ,elhVh,l@vkjlhmp vkbZMh ua----    ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk ugha gS rks mls fpfdRlk lsokvksa ls oafpr ugha fd;k tk 
ldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSA    
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[k.M&prqFkZ 

vuqlwfp;ksa dk fooj.kvuqlwfp;ksa dk fooj.kvuqlwfp;ksa dk fooj.kvuqlwfp;ksa dk fooj.k    

[k.M&prqFkZ es rS;kj lanHkZ dh vkB vuqlwfp;k¡ gSA vuqlwphokj fooj.k fuEukuqlkj gS& 

Vscy&16% vuqlwphokj fooj.k 

Ø-la- vuqlwph dk 'kh"kZd vuqlwph dk fooj.k 

4-1 
mi&LokLF; dsUnz Lrj ij 

,uhfe;k dk ÁcU/ku 

;fn dksbZ xHkZorh efgyk ,uhfe;kxzLr gS vFkkZr~ ftldk fgeksXyksfcu Lrj 
9&11 xzke Áfr’kr gS] rks bldk miLokLF; dsUnz Lrj ij ,,u,e ds }kjk 
ÁcU/k fd;k tk;sxkA FksjsisfVd vkSj ÁksQksysfVd vksjy Fksjsih ds }kjk 
,uhfe;kxzLr xHkZorh efgyk dh ,,ulh ,oa ih,ulh ds nkSjky ns[kHkky 
dh tk;sxh vkSj lko/kkuh gsrqq vksjy Fksjsih ds :i esa vkbZ,Q, dh xksfy;k¡ 
nh tk;sxhA 

4-2 
xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k  ds 

foLrkj dk ekin.M 

xHkkZoLFkk ds vyx&vyx lIrkg ds nkSjku Hkzw.k  ds vkdkj esa o`f) gksrh 
gS vkSj xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg i'pkr~ ikyisfVax ,cMksesu ds }kjk blds 
vkdkj dks ekik tk ldrk gSA ,,u,e dh lfo/kk gsrq@Hkzw.k  ds foLrkj 
dk ,cMksfeuy VsLV ds }kjk fu/kkZj.k djus ds fy;s xHkkZoLFkk ds lIrkgksa 
dh la[;k nh tkrh gSA 

4-3 
laHkkfor ykHkkfUor efgykvksa 

dh x.kuk djuk 

QhYM Lrj ij Álo LokLF; lsokvksa dh ekbØksIykfuax djus gsrq ,,u,e 
dks mlds {ks= dh laHkkfor ykHkkfUor efgykvksa dh la[;k dh tkudkjh 
gksuh pkfg;sA tula[;k ds vk/kkj ij laHkkfor thfor tUe] xHkZorh 
efgykvksa dh la[;k] ;ksX; nEifRr;ksa dh la[;k fudkyus ds ckjs esa 
mnkgj.k lfgr O;k[;k dh xbZ gSA 

4-4 
vuqekfur Álo 

fnukad¼bZMhMh½ dh x.kuk 
gsrq jsfMjsduj dysUMj 

vuqekfur Álo fnukad¼bZMhMh½ dh lh/ks gh x.kuk jsfMjsduj rkfydk dh 
lgk;rk ls xHkZorh dh ,y,eih ds ÁFke fnol ls dh tk ldrh gSA 

rkfydk dh ÁFke iafDr eghuk ,oa ,y,eih dh fnukad rFkk nwljh iafDr 
,y,eih ds vuqlkj vuqekfur Álo fnukad rFkk rhljh iafDr ,y,eih ds 
fy;s rFkk pkSFkh iafDr vuqekfur Álo dh fnukad Ánf’kZr djrh gSA 

mnkgj.k%&mnkgj.k%&mnkgj.k%&mnkgj.k%&;fn ,y,eih ds ÁFke fnu dh fnukad 10&7&2013 gS] rks bl 
Vscy ds vuqlkj vuqekfur Álo dh fnukad 16&4&2014 gksxhA 

4-5 

xHkZorh efgyk] uotkr f’k’kq 
,oa cPpksa ds fy;s jk"Vªh; 
Vhdkdj.k rkfydk rS;kj 

djuk 

xHkZorh efgyk] uotkr f’k’kq ,oa cPpksa ds fy;s jk"Vªh; Vhdkdj.k rkfydk 
esa dqN lwpuk,a tSls osDlhu dk Ádkj] le;] [kqjkdkas] forj.k dk {ks= vkSj 
Vhdkdj.k LFky vkfn dh tkudkjh nh tkrh gSA 

4-6 ,,u,e ds }kjk Vhdkdj.k l= dh ekfld fjiksVZ gsrq Ái= 

 Ái=&1 ÁR;sd Vhdkdj.k l= ds vUr esa l= ds nkSjku dke vkus okys lkeku dh 
lwph cuk,aA oSDlhu dh ek=k] csp uEcj] fuekZrk dk uke vkSj ÁR;sd nok 
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Vhdkdj.k l= ds nkSjku 
dke vkus okyk lkeku 

dh 'kh’kh dh ,Dlik;jh fnukad] l= ds nkSjku dke vkus okyh lqbZ;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh Ái=&1 esa fy[ksaA 

 Ái=&2 

ÁR;sd 'kh’khokj ykHkkfUorksa 
dh la[;k 

ÁR;sd Vhdkdj.k l= ds vUr esa fofHkUu Ádkj dh nok dh 'khf’k;ksa ,oa 
ÁR;sd 'kh’kh esa [kqjkdksa dh la[;k ¼igyh] nwljh] rhljh vFkok cwLVj Mkst½ 
dk fooj.k rS;kj djsaA 

4-7 fjiksVZ fd;s tkus okys 
Vhdkdj.k ds i'pkr~ gksus 
okys Áfrdwy ÁHkkoksa dh 

tkudkjh(AEFI) 

fjiksVZ fd;s tkus okys (AEFI)  izdj.k dh ifjHkk"kk nh xbZ gSA 

4-8 ,,ulh tk¡p gsrq xHkZorh 
efgyk xHkkZoLFkk ds lacaf/kr 
lIrkg esa fpfdRlk laLFkku 
ij lqfo/kk ysus vkrh gSA 

iwoZfu/kkZfjr fu;ekuqlkj] xHkZorh efgyk }kjk ,,ulh tk¡p djkus gsrq 
,,ulh foftV dks mnkgj.k lfgr le>k;k x;k gSA 
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vuqlwph&4vuqlwph&4vuqlwph&4vuqlwph&4----1 miLokLF; dsUnz Lrj ij ,uhfe;k dsl dk ÁcU/ku1 miLokLF; dsUnz Lrj ij ,uhfe;k dsl dk ÁcU/ku1 miLokLF; dsUnz Lrj ij ,uhfe;k dsl dk ÁcU/ku1 miLokLF; dsUnz Lrj ij ,uhfe;k dsl dk ÁcU/ku    

 miLokLF; dsUnz Lrj ij ,uhfe;k dks tk¡pus ds fy;s ÁR;sd xHkZorh efgyk ,oa /kk=h ekrk dh 
,,u,e ds }kjk LVs.MMZ ,pch dyj Ldsy vFkok lgyht gheksXykschu ehVj ds }kjk ,uhfe;k ihfM+r 
efgyk dh tk¡p djsaA 

,uhfe;k dk mipkj,uhfe;k dk mipkj,uhfe;k dk mipkj,uhfe;k dk mipkj    

    ;fn xHkZorh efgyk ,oa /kk=h ekrk 1- detksj eglwl dj jgh gS] vFkok lkal ysus esa rdyhQ 
gks jgh gS 2- fpfdRldh; ijh{k.k esa vka[ks] thHk vFkok uk[kwu ihys gks jgs gSa 3- Á;ksx’kkyk tk¡p esa 
,pch Lrj 9&11 xzke Áfr’kr ik;k tk, rks miLokLF; dsUnz ij mldk mipkj djsaA ;fn ;fn ;fn ;fn 
fgeksXykschu dk Lrj 9 xzke ;k mlls de Áfr’kr ik;k tk, rks ,uhfe;k ds mipkj gsrq mls mPp fgeksXykschu dk Lrj 9 xzke ;k mlls de Áfr’kr ik;k tk, rks ,uhfe;k ds mipkj gsrq mls mPp fgeksXykschu dk Lrj 9 xzke ;k mlls de Áfr’kr ik;k tk, rks ,uhfe;k ds mipkj gsrq mls mPp fgeksXykschu dk Lrj 9 xzke ;k mlls de Áfr’kr ik;k tk, rks ,uhfe;k ds mipkj gsrq mls mPp 
laLFkku ij jsQj djsaAlaLFkku ij jsQj djsaAlaLFkku ij jsQj djsaAlaLFkku ij jsQj djsaA    

¼1½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa ÁksQkbysfDVd bZykt%&¼1½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa ÁksQkbysfDVd bZykt%&¼1½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa ÁksQkbysfDVd bZykt%&¼1½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa ÁksQkbysfDVd bZykt%&    

• ;fn efgyk dk Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ ,pch Lrj 11 xzke Áfr’kr ls vf/kd gS rks 
fpfdRldh; 'kklu ds vuqlkj vk;ju QksfyM ,flM dh 100 VscysV ¼100 mg vk;ju ,oa 500 
mcg Qksfyd ,flM½ nh tkuh gS ;Fkk ,d vkbZ,Q, dh xksyh Áfrfnu 100 fnu rd lkFk gh 
lkFk 100 fnuksa rd ÁloksRrj dky nh tkosA 

¼2½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ fpfdRlh; 'kklu%&¼2½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ fpfdRlh; 'kklu%&¼2½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ fpfdRlh; 'kklu%&¼2½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ fpfdRlh; 'kklu%&    

• ;fn efgyk dk ,pch ysoy Álo iwoZ ,oa i'pkr~ 9&11 xzke Áfr’kr ds chp gS rks vk;ju 
Qksfyd ,flM dh 200 VscysV ¼100 ,eth vk;ju ,oa 500 ,elhth Qksfyd ,flM½ nh tkuh 
pkfg, vFkkZr~ 2 vkbZ,Q, xksyh Áfrfnu 100 fnuksa ds fy;s ,,ulh vof/k esa rFkk 100 fnuksa rd 
ih,ulh ihfj;M esa nh tkosaA 

• ekfld varjky ij ,pch Lrj dh tk¡p djsa] ;fn 2 vk,Q, dh xksyh rFkk iwjd vkgkj ds Áca/ku 
ds ckotwn Hkh ,pch ysoy ugha c<+rk gS rks efgyk dks vkxs Áca/ku ds fy, mPp laLFkk ds fy, 
jsQj djsaA 

¼3½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa FksjksisfVd bZykt djuk ¼fpfdRlh; ijh{k.k ds ¼3½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa FksjksisfVd bZykt djuk ¼fpfdRlh; ijh{k.k ds ¼3½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa FksjksisfVd bZykt djuk ¼fpfdRlh; ijh{k.k ds ¼3½ Álo iwoZ ,oa Álo i'pkr~ dh vof/k esa FksjksisfVd bZykt djuk ¼fpfdRlh; ijh{k.k ds 
vk/kkj ij½vk/kkj ij½vk/kkj ij½vk/kkj ij½    

• vk;ju Qksfyd ,flM dh FksjksisfVd [kqjkd ¼,fyesUVy vk;ju dh vkbZ,Q,&100 mg rFkk 
Qksfyd ,flM dh 500 mcg½ tSls% fpfdRlh; y{k.k fn[kykbZ nsus ij vkbZ,Q, dh xksyh 2 
xksyh Áfrfnu ÁkjEHk  dh tk ldrh gSA bl Ádkj ds dSlst dks ,pch ijh{k.k ds }kjk ,uhfe;k 
lqfuf’pr djokus gsrq mPp laLFkku ij fHktok;k tk ldrk gSA 

vkbZ,Q, xksfy;ksa dh vksjy Fksjsih gsrq cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡%&vkbZ,Q, xksfy;ksa dh vksjy Fksjsih gsrq cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡%&vkbZ,Q, xksfy;ksa dh vksjy Fksjsih gsrq cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡%&vkbZ,Q, xksfy;ksa dh vksjy Fksjsih gsrq cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡%&    

• vkbZ,Q, dh xksfy;ka mipkj iw.kZ gksus rds fu;fer ysuh pkfg,A    
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• vkbZ,Q, dh xksfy;ka [kkyh isV gh ysuh pkfg,A xSl] dCt ,oa mYVh gksus dh fLFkfr esa [kkuk 
[kkus ds ,d ?k.Vk ckn ysuh pkfg,A    

• vkbZ,Q, dh xksfy;ka dHkh Hkh pk;] dkWQh] nw/k vkSj dSfYl;e xksfy;ksa ds lkFk ugha ysuh pkfg;saA    

• vkbZ,Q, dh xksfy;ksa ds lkFk [kqjkd esa vk;ju] foVkfeu lh] ÁksVhu] feujy vkSj vU; U;wVªhu 
okyk [kkuk tSls gjh iRrsnkj lCth] ek¡l] eNyh] Qy] nw/k] v.Mk ysuk pkfg,A    

• efgyk dks vf/kd ls vf/kd ikuh ihuk ,oa larqfyr [kqjkd ysuh pkfg,A 

• efgyk dks vkbZ,Q, xksfy;ksa ds lkekU; nq"ÁHkko rFkk mipkj iw.kZ gksus rd yxkrkj xksfy;k¡ ugha 
ysus ds uqdlku ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg;sA 

vuqlwph&4vuqlwph&4vuqlwph&4vuqlwph&4----2 xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k  ds foLrkj dk ekin.M2 xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k  ds foLrkj dk ekin.M2 xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k  ds foLrkj dk ekin.M2 xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k  ds foLrkj dk ekin.M    

Vscy&17% xHkkZoLFkk ds fHkUu&fHkUu lIrkg ds nkSjku Hkzw.k  dk foLrkjVscy&17% xHkkZoLFkk ds fHkUu&fHkUu lIrkg ds nkSjku Hkzw.k  dk foLrkjVscy&17% xHkkZoLFkk ds fHkUu&fHkUu lIrkg ds nkSjku Hkzw.k  dk foLrkjVscy&17% xHkkZoLFkk ds fHkUu&fHkUu lIrkg ds nkSjku Hkzw.k  dk foLrkj    

Abdominal Examination 
Fundal Height in terms of Number of 

Weeks of Pregnancy 

Just Pallable above the symphysis pubis At 12
th

 week 

At lower one-third of the distance between the 

symphysis pubis and umbilicus 
At 16

th
 week 

At two-third of the distance between the 

symphysis pubis and umbilicus 
At 20

th
 week 

At the level of the umbilicus At 24
th

 week 

At lower one-third of the distance between the 

umbilicus and xiphisternum 
At 28

th
 week 

At two-third of the distance between the 

umbilicus and xiphisternum 
At 32

th
 week 

At the level of the xiphisternum At 36
th

 week 

Sink back to the level of the 32
nd

 week, but the 

flanks are full, unlike that in the 32
nd

 week 
 

 

;fn Hkzw.k  ds foLrkj vkSj ,y,eih ds vk/kkj ij Álo dh vuqekfur fnukad esa ;fn dksbZ fHkUurk vk 
jgh gS vFkok fiNyh tk¡p dh rqyuk esa Hkzw.k  esa foLrkj ugha gks ik jgk gS rks bls xEHkhjrk ls fy;k 
tkuk pkfg,A xHkZorh efgyk dks csgrj bykt gsrq mPp laLFkku ij jsQj fd;k tkuk pkfg,A 
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vuqlwph&4vuqlwph&4vuqlwph&4vuqlwph&4----3 vuqekfur ykHkkfUor efgykvksa dh la[;k dh x.kuk djuk%&3 vuqekfur ykHkkfUor efgykvksa dh la[;k dh x.kuk djuk%&3 vuqekfur ykHkkfUor efgykvksa dh la[;k dh x.kuk djuk%&3 vuqekfur ykHkkfUor efgykvksa dh la[;k dh x.kuk djuk%&    

nh gqbZ tula[;k ds vk/kkj ij vuqekfur thfor tUe] xHkZorh efgyk,a vkSj ;ksX; nEifRr;ksa dh 
ala[;k dh x.kuk gsrq fuEufyf[kr lw=@ÁfØ;k dke esa ysosaA 

I. thfor tUe dh x.kuk%&thfor tUe dh x.kuk%&thfor tUe dh x.kuk%&thfor tUe dh x.kuk%& 

a) thfor tUe dh x.kuk gsrq tUe nj vkSj ml {ks= dh dqy tula[;k gksuk vko’;d gSA 

b) Áfro"kZ vuqekfur thfor tUe (Y) dh x.kuk djus ds fy;s=tUe nj ¼Áfr 1000 tula[;k½ 
X xkao@{ks= dh dqy tula[;k@1000    25@1000X500=125 

c) thfor tUe dk lgh vuqeku yxkus ds fy;s tUe nj ds miyC/k LFkkuh; vkadMs dke fy;s 
tkus pkfg;sA 

II. xHkkZoLFkk dk vuqeku yxkuk%&xHkkZoLFkk dk vuqeku yxkuk%&xHkkZoLFkk dk vuqeku yxkuk%&xHkkZoLFkk dk vuqeku yxkuk%& 

xHkZikr vFkok e`r tUe ds dkj.k dqN fÁxusUlh ls thfor tUe ugha gks ikrs gS bl dkj.k 
vuqekfur thfor tUe] xHkZorh efgykvksa dh la[;k ls de gks tkrh gSA blfy;s 10 Áfr’kr 
djsD’ku QsDVj jguk pkfg, vkSj 10 Áfr’kr dj vkadMk blesa tksM+uk gS] tSls Y ;gka 
vuqekfur xHkZorh efgykvksa dh la[;k Kkr djus dk lw= (z)=Y+10% of Y 

mnkgj.k%&mnkgj.k%&mnkgj.k%&mnkgj.k%& 

a) tUe nj      = 25/1000 tula[;k 

b) xkao vFkok {ks= dh tula[;k   = 1000 

c) vuqekfur thfor tUe    = 25X1000/1000=25 thfor tUe 

d) djsD’ku QSDVj¼xHkZ u"V½   = 25 dk 10%=2.5 or 3 

bl Ádkj ,d o"kZ esa vuqekfur xHkZorh efgyk,a =25+3=28 yxHkx 

• lkekU; flkekU; flkekU; flkekU; fu;e ds :i esa] fdlh Hkh fn, x, efgus esa fdlh Hkh {ks= dh vuqekfur xHkZorh u;e ds :i esa] fdlh Hkh fn, x, efgus esa fdlh Hkh {ks= dh vuqekfur xHkZorh u;e ds :i esa] fdlh Hkh fn, x, efgus esa fdlh Hkh {ks= dh vuqekfur xHkZorh u;e ds :i esa] fdlh Hkh fn, x, efgus esa fdlh Hkh {ks= dh vuqekfur xHkZorh 
efgyk,a dh vk/kh jftLVj esa fjdkWMsZM gksuh pkfg;sA Åefgyk,a dh vk/kh jftLVj esa fjdkWMsZM gksuh pkfg;sA Åefgyk,a dh vk/kh jftLVj esa fjdkWMsZM gksuh pkfg;sA Åefgyk,a dh vk/kh jftLVj esa fjdkWMsZM gksuh pkfg;sA Åij fn;s x;s mnkgj.k esa ,,u,e ds 
ikl fdlh Hkh le; esa 1000 dh tula[;k ds vk/kkj ij tUe nj 1000 ij 25 ds vuqlkj 14 
xHkZorh efgyk,a jftLVMZ gksuh pkfg;sA 

• ;fn vuqekfur la[;k ls de  efgyk,a iathd`r gksrh gS rks vk’kk ,oa lac) odZj dks {ks= ds 
ÁR;sd ?kj ij laidZ djus gsrq dgs ,oa ;g lqfuf’pr djsa fd leLr xHkZorh efgyk,a jftLVMZ 
dh tk pqdh gSA 
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• dqN xHkZorh efgyk,a futh vLirky ls ,,ulh dh lsok;sa ysrh gS rks ;g lqfuf’pr djsa fd 
muds uke ml fpfdRlk laLFkk dk uke Hkh ,,u,e ds vkjlh,p jftLVj esa ntZ gksuk pkfg;s 
tgka ij og fpfdRlk lsok ys jgh gSA 

III. ;ksX; nEifRr;ksa dh vuqekfur la[;k;ksX; nEifRr;ksa dh vuqekfur la[;k;ksX; nEifRr;ksa dh vuqekfur la[;k;ksX; nEifRr;ksa dh vuqekfur la[;k 

• fdlh Hkh le; ij 1000 dh tula[;k esa vuqekfur ;ksX; nEifRr;ksa dh la[;k 160 ls 170 ds 
chp gksxh vkSj yxHkx 8 ls 10 ;ksX; nEifRr Áfr o"kZ ¼fookg@ckgj ls vkdj clus ds dkj.k½ 
tqM+ tkrs gSa vkSj 8&10 ;ksX; nEifRr ¼ulcanh] foLFkkfir@jtksfuo`fr ,oa vU; dkj.kksa ls½ gVk 
fn;s tkrs gSA 
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vuqlwph&4-8 xHkZorh efgyk dh lacaf/kr lIrkg esa ,,ulh tk¡p ds fy;s fpfdRlk laLFkku dh foftV 
djuk 

1111---- xHkZorh efgyk dh ,,ulh tk¡p dh vuqlwphxHkZorh efgyk dh ,,ulh tk¡p dh vuqlwphxHkZorh efgyk dh ,,ulh tk¡p dh vuqlwphxHkZorh efgyk dh ,,ulh tk¡p dh vuqlwph    

xHkZorh efgyk dks ,,ulh tk¡p ds fy;s de ls de fpfdRlk laLFkku ij pkj foftV djuh pkfg;sA 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ,,ulh foftV dh vuqlwph ¼ekWud ÁksVksdksy½ fuEukuqlkj gS%& 

 ÁFke foftV%&  xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj 

 f}rh; foftV%&  xHkkZoLFkk ds 14 ls 26 lIrkg ds Hkhrj 

 r`rh; foftV%&  xHkkZoLFkk ds 28 ls 34 lIrkg ds Hkhrj 

 prqFkZ foftV%&  36 lIrkg vkSj iw.kZ le; ds chp@vuqekfur Álo dh fnukad  

¼bZMhMh½ 

fQj Hkh ;fn xHkZorh efgyk Åij nh xbZ vof/k ds vfrfjDr vU; fdlh vof/k eas ,,ulh pSdvi ds 
fy;s fpfdRlk laLFkku ij vkrh gS rks mls fdlh Hkh lsok ds fy;s euk ugha fd;k tk ldrk gSA 

2222---- ,,ulh tk¡p foftV dh la[;k%&,,ulh tk¡p foftV dh la[;k%&,,ulh tk¡p foftV dh la[;k%&,,ulh tk¡p foftV dh la[;k%&    

,,u,e dks xHkZorh efgyk }kjk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq dh xbZ foftV dk fooj.k 
ntZ djus esa lgk;rk gsrq mnkgj.k la-4 xHkZorh efgyk tks xHkkZoLFkk ds fHkUu&fHkUu le; esa 
fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq vkrh gS]dk fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

2222----1 ,,ulh dh ÁFke tk¡p%&1 ,,ulh dh ÁFke tk¡p%&1 ,,ulh dh ÁFke tk¡p%&1 ,,ulh dh ÁFke tk¡p%&    

ihMCyw 1¼vuhrk½% ÁFke ckj vuhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk 
ds 12 lIrkg ds e/; vkrh gSA 

ihMCyw 1¼lquhrk½% ÁFke ckj lquhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk 
ds 14&26 lIrkg ds e/; vkrh gSA 

ihMCyw 1¼foeyk½% ÁFke ckj foeyk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk 
ds 28&34 lIrkg ds e/; vkrh gSA 

ihMCyw 1¼lqeu½%   ÁFke ckj lqeu fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk ds 
36 lIrkg ls vuqekfur Álo dh fnukad ds e/; vkrh gSA  

leLr pkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa leLr pkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa leLr pkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa leLr pkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa ÁFke ÁFke ÁFke ÁFke 
,,ulh pSdvi foftV okyh iafDr esa ntZ fd;k tkosaA,,ulh pSdvi foftV okyh iafDr esa ntZ fd;k tkosaA,,ulh pSdvi foftV okyh iafDr esa ntZ fd;k tkosaA,,ulh pSdvi foftV okyh iafDr esa ntZ fd;k tkosaA    

2222----2 ,,ulh dh f}rh; tk¡p%&2 ,,ulh dh f}rh; tk¡p%&2 ,,ulh dh f}rh; tk¡p%&2 ,,ulh dh f}rh; tk¡p%&    
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ihMCyw 1¼vuhrk½% nwljh ckj vuhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk 
ds 14&26 lIrkg ds e/; vkrh gSA vuhrk dk fooj.k vkjlh,p 
jftLVj esa f}rh; ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ dh 
tkosaA 

ihMCyw 1¼lquhrk½% nwljh ckj lquhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk 
ds 14&26 lIrkg ds e/; vkrh gSA lquhrk dk fooj.k vkjlh,p 
jftLVj esa f}rh; ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ dh 
tkosaA 

ihMCyw 1¼foeyk½% nwljh ckj foeyk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk 
¼vuqekfur Álo fnukad½ ds 36 lIrkg ds e/; vkrh gSA foeyk dk 
fooj.k vkjlh,p jftLVj esa f}rh; ,,ulh pSd vi foftV okyh 
iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA 

leLr rhuksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk½ dk fooj.k vkjleLr rhuksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk½ dk fooj.k vkjleLr rhuksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk½ dk fooj.k vkjleLr rhuksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk½ dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa f}rh; lh,p jftLVj esa f}rh; lh,p jftLVj esa f}rh; lh,p jftLVj esa f}rh; 
,,ulh pSdvi okyh foftV okyh iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA ;|fi pkSFkh xHkZorh efgyk ,,ulh pSdvi okyh foftV okyh iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA ;|fi pkSFkh xHkZorh efgyk ,,ulh pSdvi okyh foftV okyh iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA ;|fi pkSFkh xHkZorh efgyk ,,ulh pSdvi okyh foftV okyh iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA ;|fi pkSFkh xHkZorh efgyk 
lqeu ds ÁFke pSdvi foftV ds ckn fMysojh gks tk;sxhAlqeu ds ÁFke pSdvi foftV ds ckn fMysojh gks tk;sxhAlqeu ds ÁFke pSdvi foftV ds ckn fMysojh gks tk;sxhAlqeu ds ÁFke pSdvi foftV ds ckn fMysojh gks tk;sxhA    

2222----3 ,,ulh dh r`rh; tk¡p%&3 ,,ulh dh r`rh; tk¡p%&3 ,,ulh dh r`rh; tk¡p%&3 ,,ulh dh r`rh; tk¡p%&    

xHkZorh efgyk 1 ¼vuhrk½% rhljh ckj vuhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrqq xHkkZoLFkk ds 
28&34 lIrkg ds e/; vkrh gSA vuhrk dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa 
rhljh ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA 

xHkZorh efgyk 1 ¼lquhrk½% rhljh ckj lquhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrqq xHkkZoLFkk ds 36 
lIrkg ls vuqekfur Álo dh fnukad ds e/; vkrh gSA lquhrk dk fooj.k 
vkjlh,p jftLVj esa rhljh ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ 
djuh pkfg;sA nksuksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk½ dk fooj.k 
vkjlh,p jftLVj esa r`rh; ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ 
djuh pkfg;sA rhljh xHkZorh efgyk foeyk ds f}rh; pSd vi foftV ds 
ckn fMysojh gks tk;sxhA 

2222----4 ,,ulh dh prqFkZ tk¡p%&4 ,,ulh dh prqFkZ tk¡p%&4 ,,ulh dh prqFkZ tk¡p%&4 ,,ulh dh prqFkZ tk¡p%&    

xHkZorh efgyk 1 ¼vuhrk½% pkSFkh ckj vuhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk ds 36 
lIrkg ls vuqekfur Álo fnukad ds e/; vkrh gSA vuhrk dk fooj.k 
vkjlh,p jftLVj esa pkSFkh ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ 
djuh pkfg;sA xHkZorh efgyk vuhrk dk fooj.k vkjlh,p jftLVj esa 
pkSFkh ckj ,,ulh pSd vi foftV okyh iafDr esa ntZ djuh pkfg;sA nwljh 
xHkZorh efgyk lquhrk ds r`rh; pSd vi foftV ds ckn fMysojh gks 
tk;sxhA 

2222----5 xHkZorh efgyk dh fofHkUu ,,ulh tk¡pksa dk la{ksi.k%&5 xHkZorh efgyk dh fofHkUu ,,ulh tk¡pksa dk la{ksi.k%&5 xHkZorh efgyk dh fofHkUu ,,ulh tk¡pksa dk la{ksi.k%&5 xHkZorh efgyk dh fofHkUu ,,ulh tk¡pksa dk la{ksi.k%&    
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xHkZorh efgyk 1¼vuhrk½% ÁFke ckj vuhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk ds 12 
lIrkg ds e/; vkrh gS rks mldh ,,ulh dh pkj ckj tk¡ps gksxhA 

xHkZorh efgyk 1¼lquhrk½% ÁFke ckj lquhrk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk ds 
14&26 lIrkg ds e/; vkrh gS rks mldh ,,ulh dh rhu ckj tk¡ps 
gksxhA 

xHkZorh efgyk 1¼foeyk½% ÁFke ckj foeyk fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk ds 
28&34 lIrkg ds e/; vkrh gS rks mldh ,,ulh dh nks ckj tk¡ps gksxhA 

xHkZorh efgyk 1¼foeyk½% ÁFke ckj lqeu fpfdRlk laLFkku ij ,,ulh tk¡p gsrq xHkkZoLFkk ds 36 
lIrkg ds e/; vkrh gS rks mldh ,,ulh dh dsoy ,d ckj tk¡ps gksxhA 

leLrpkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ ds fn;s x;s mnkgj.k dks rkfydk ds leLrpkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ ds fn;s x;s mnkgj.k dks rkfydk ds leLrpkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ ds fn;s x;s mnkgj.k dks rkfydk ds leLrpkjksa xHkZorh efgykvksa ¼vuhrk] lquhrk] foeyk] lqeu½ ds fn;s x;s mnkgj.k dks rkfydk ds 
:i esa:i esa:i esa:i esa    uhps n’kkZ;k x;k gSAuhps n’kkZ;k x;k gSAuhps n’kkZ;k x;k gSAuhps n’kkZ;k x;k gSA    

 Visit of Pregnant Women to Health Facility for ANC Check-Up with Respect to Weeks of Pregnancy    

Scheduled 

period of 

pregnancy(

Services) 

Within 12 Weeks 

(ANC-1)* 

14-26 

Weeks 

(ANC-2)* 

28-34 Weeks 

(ANC-3)* 

36 Weeks 

up to EDD 

(ANC-4)* 

No. of times ANC 

check-up required as 

per scheduled period 

Remarks 

Column 

No. of the 

table 
1 2 3 4 5 6 

1st Visit 

(PW is 

coming 

first time 

for ANC 

Check-up) 

PW 1 (Anita) X X X 

PW 1 (Anita) 

requires three 

additional visits for 

ANC check-up 

Give due services and 

write the details of PW1 

(Anita), PW2 (Sunita), 

PW3(Vimla) & PW4 

(Suman) in the RCH 

register in front of the 1st 

visit row for ANC check-

up. 

X 
PW 2 

(Sunita) 
X X 

PW 2 (Sunita) 

requires two 

additional visit for 

ANC check-up 

X X 
PW 3 

(Vimla) 
X 

PW 3 (Vimla) 

requires one 

additional visit for 

ANC check-up 

X X  X 
PW 4 

(Suman) 

PW 4 (Suman) does 

not requires any 

additional visit for 

ANC check-up 

2nd Visit 

(PW is 

coming 

second 

time for 

ANC 

Check-up) 

X 
PW 1 

(Anita) 
X X 

PW 1 (Anita) 

requires two 

additional visits for 

ANC check-up Give due services and 

write the details of PW1 

(Anita), PW2 (Sunita) & 

PW3(Vimla) in the RCH 

register in front of the 2nd 

visit row for ANC check-

up. 

X X 
PW 2 

(Sunita) 
X 

PW 2 (Sunita) 

requires one 

additional visit for 

ANC check-up 

X X X 
PW 3 

(Vimla) 
PW 3 (Vimla) does 

not requires one 

additional visit for 
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ANC check-up 

PW 4 (Suman) may have delivered after her 1st visit check-up 
PW 4 (Suman) has received ANC check-up 

one time 

3rd Visit 

(PW is 

coming 

third time 

for ANC 

Check-up) 

X X 
PW 1 

(Anita) 
X 

PW 1 (Anita) 

requires one 

additional visits for 

ANC check-up 

Give due services and 

write the details of PW1 

(Anita), PW2  in the 

RCH register in front of 

the 3rd  visit row for ANC 

check-up. 

 X X X 
PW 2 

(Sunita) 

PW 2 (Sunita) does 

not requires any 

additional visit for 

ANC check-up 

PW 3 (Vimla) may have delivered after her 2nd visit check-up 
PW 3 (Vimla) has received ANC check-up two 

time 

4th Visit 

(PW is 

coming 

fourth 

time for 

ANC 

Check-up) 

X X X 
PW 1 

(Anita) 

PW 1 (Anita) 

requires  ANC 

check-ups four 

times 

Give due services and 

write the details of PW1 

(Anita) in the RCH 

register in front of the 4th   

visit row for ANC check-

up. 

PW 2 (Sunita) may have delivered after her 3rd visit check-up 
PW 2 (Sunita) has received ANC check-up 

three time 

 

mijksDr mnkgj.k ds ek/;e ls xHkZorh efgyk dh ,,ulh tk¡pksa dh fuf’pr le; rkfydk 
Ánf’kZr dh xbZ gSA ;g ÁksVksdksy mu leLr xHkZorh efgykvksa ij ykxw gksxk ftudh ,,ulh 
lsokvksa@foftV dh 13 lIrkg] 27 lIrkg ,oa 35 lIrkg dh vof/k dh Vªsfdax dh tk jgh gSA 
mnkgj.k ds fy;s ;fn xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds 13 os lIrkg esa ÁFke ckj ,,ulh tk¡p gsrq 
vkrh gS rks mldh ÁFke ,,ulh pSd vi dh fMVsy ÁFke ,,ulh ekuh tk;sxh ,oa ,,ulh dh 
ÁFke foftV ds :i esa n’kkZ;h tk;sxhA blh Ádkj ;fn ogh xHkZorh efgyk 27 osa lIrkg esa vkrh 
gS rks mldh ,,ulh pSdvi dh fMVsy nwljh ,,ulh ekuh tk;sxh ,oa ,,ulh dh f}rh; foftV 
ds :i esa n’kkZ;h tk;sxhA blh Ádkj ogh xHkZorh efgyk 35 osa lIrkg esa vkrh gS rks mldh 
,,ulh pSdvi dh fMVsy rhljh ,,ulh ekuh tk;sxh ,oa ,,ulh dh rhljh foftV ds :i esa 
n’kkZ;h tk;sxhA ysfdu fQj Hkh nks ,,ulh tk¡pksa ds chp de ls de 4 lIrkg dk vUrjky gksuk 
pkfg,A 

uksV%&uksV%&uksV%&uksV%&    

gkbZ fjLd ÁsxusUlh dh fLFkfr esa xHkZorh efgyk ,,ulh dh tk¡pksa ds fy;s pkj ckj ls vf/kd 
ckj fpfdRlk laLFkk ij vk ldrh gSA mldh dsl dh tfVyrk ds vuqlkj mls vko’;d 
fpfdRlk lsok,a Ánku dh tk;sxhA fu/kkZfjr ekin.Mkuqlkj xHkZorh efgyk dh de ls de pkj 
tk¡pksa 12 lIrkg] 14 ls 26 lIrkg] 28 ls 34 lIrkg vkSj 36 lIrkg ls iw.kZ le; gksus rd dk 
fooj.k vkjlh,p jftLVj esa ntZ gksuk pkfg;sA 
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v/;k;&2v/;k;&2v/;k;&2v/;k;&2    

iz;qDr 'kCnksa dh iz;qDr 'kCnksa dh iz;qDr 'kCnksa dh iz;qDr 'kCnksa dh dk;Zdkjh ifjHkk"kk,adk;Zdkjh ifjHkk"kk,adk;Zdkjh ifjHkk"kk,adk;Zdkjh ifjHkk"kk,a    

iqfLrdk es iz;qDr 'kCnksa dh ifjHkk"kk fuEukuqlkj gS%&  

rkfydk&15% esU;woy esa iz;qDr 'kCnks dh ifjHkk"kkrkfydk&15% esU;woy esa iz;qDr 'kCnks dh ifjHkk"kkrkfydk&15% esU;woy esa iz;qDr 'kCnks dh ifjHkk"kkrkfydk&15% esU;woy esa iz;qDr 'kCnks dh ifjHkk"kk    

 Lk + iz;wDRk 'kCn ifjHkk"kk 

1 xHkZIkkr xHkZIkkr efgyk ds 20 lIrkg ls iwoZ ds XkHkZ dks iw.kZ :i  ls u"V djuk gh 
xHkZikr gksRkk gSA xHkZikr xHkZorh ds nkSSjku tfVyrk dss dkj.k vkdfLed gks 
ldrk gS vkSj djok;k Hkh tk ldrk gSA 

2 xHkZikr¼djok;k x;k½ fpfdRldh; midj.kksa@nokvksa ds }kjk ;ksfu eas ls Hkz.k dks gVkuk gh xHkZikr 
djokuk dgykrk gS 

3 xHkZikr¼Lor gksuk½ LokHkkfod dkj.ko’k vFkok nq?kZVuko’k xHkZorh ds 20 lIrkg iwoZ gh ;fn Hkzw.k  
Uk"V gks tkrk gS rks ;g LOkr% xHkZikr dgykrk gSA 

4 ,uhfe;k ;fn ,,ulh vFkok ih,ulh dss nkSjku xHkZorh efgyk ds fgEkksXyksfCku dk Lrj 
11xzke ls izfr’kr ls de gS rks bls ,uhfe;k dgrs gS  izkjEHk esa fgeksXyksfcu 
Lrj dks vk/kkj ekurs gq, ,,ulh o ih,ulh foftV ds nkSjku blds Lrj esa gksus 
okys ifjoRkZu dh rqyuk dh tkrh gSA  

5 ,,ulh vFkok izlo iwoZ 
ns[kHkky 

xHkZorh efgyk das xHkZ esa iy jgs Hkzw.k  ds vkdkj esa gks jgs ifjorZu dks fuf’pr 
le;kuqlkj ekWfuVfjax djuk rFkk efgyk ,oa Hkzw.k  nksuksa dh ldq’kyrk lqfuf’pr 
djuk gh ,,ulh dgykrh gSA 

6 ,ih,p ¼,fUV&ikVZe 
gsekjgst½ 

xHkZorh efgyk ds 20 lIrkg ds ckn  fdlh Hkh le; ;ksfuls jDrlkzo gksuk 
,ih,p dgykrk gSA 

7 ,fLifDl;k ;fn uotkr f’k’kq tUEk ds i'pkr rst ugha fpYyk ikrk gS vFkok  mldh 
/kMdu detksj gksrh gSA rks ,sls cPPks dks ,fLifDl;k ls IkhfMr ekuk tkrk gSA 

8 vLFkek vLFkek ,d dzkfud chekjh gS tks fd ,ythZ ls mRIkUu gksrh gS vkSj blds dkj.k 
lkal ysus esa rdyhQ gksrh gS Nahad vkrh gSS vksj Nkrh esa dQ tek gksrk gS vkSj 
nnZ gksrk gS 

9 tUe ds le; otu tUe ds ckn ;Fkk’kh?kz Ukotkr f’k’kq dk otu fy;k tkrk gS 

10 d.Mkse d.Mkse ,d ,slk xHkZfujks/kd lk/ku gS ftls ifjokj fu;kstu ds fy, dke es 
fy;k tkrk gSA 

11 dUO;wytu  vpkud nkSjs iMus ij ekWlisf’k;ksa dk vafu;f=Rk gks tkuk 
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12  lkekU; izlo ;ksfuekxZ Lks vklkuh ls cPps dk TkUEk gksuk lkekU; izlo gksrk gSA 

13 midj.kksa ls izlo ;ksfu ds ek/;e ls izlo djokus ds fy, ;fn dksbZ midj.k dke esa fy;k tk;s 
rks og midj.kkaaas ls izlo ekuk tkrk gSA 

14 lhtasfj;u izlo fpfdRlk midj.kks dh lgk;rk ls lh/ks gh xHkkZ’k; ls caPPks dks fMyhoj djuk  
lhtasfj;u izlo dgykrk gS 

15 Mk;fCkVht jDr es a;fn Xyksdkst dk Lrj c< tkrk gS vFkok CyM 'kqxj ds Lrj esa o`f} gks 
tkrh gSS vkSj ew= esa 'kqxj gks rks ;g Mk;fCkVht ds y{k.k gSA 

16 vkikrdkfyu 
xHkZfujkas/kd xksyh 
¼bZlhih½ 

vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh ifjokj fu;kaastu dk ,d lk/ku gS ,oa vlqjf{kr 
;kSu laca/kksa ds 72 ?k.Vks ds Hkhrj iz;ksx fd;k tkrk gSA vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd xksyh dks vkikrdky esa gh iz;ksx djuk pkfg,A vFkkZr ckj&ckj 
iz;ksx ughas djuk pkfg,A 

17 bdYksEif’k;k bdYksEif’k;k gkbZ fjLd izsxuslha dk izrhsd gS ftldh igpku 1 nkSjs 2 mPPk 
jDrpki 3 izksVsfufj;k¼ew= esa ,yC;wfeu dk gksuk½ ls gksrh gSA mPPk jDrpki 
¼lkekU; jDrpki 140 ,e,e,pth vFkok vf/kd rFkk mipkj ds ;ksX; CyM 
izs’kj 90 ,e,e,plh vFok vf/kd½ dk ekiu pkj ?k.Vs vFkok vf/kd le; esa 
fd;k tk ldrk gSA 

18 vuqekfur izlo fnukad vuqekfur izlo dh fnukad og rkjh[k gksrh gSA tc cPps ds tUEk gksus dh 
laHkkouk gksssaa ;g efgyk dh fiNys ekg ,y,eih ds izFke fnu dh fnukad ij 
vk/kkfjr gksrk gS efgyk dh fiNys  ekg ,y,eih ds izFke fnu dh fnukad ds 
vk/kkj ij vuqekfur izlo fnukad fudkyus ds fy, vuwlwph&4 +4 ij miyC/k 
jsfMjsduj dsys.Msj dh lgk;rk yh tk ldrh gS vFkok bZMhMh Kkr djus dk 
QkEkZwyk = ,Yk,eih ds izFke fnu dh fnukad+ +  9ekg + 7 fnu 

19 ;ksX; nEifÙk ;ksX; nEifÙk Lks vk’k; ,sls uofookfgr tksMasas ls gS ftlesa ifRu cPPkk iSnk djus 
dh mez esa gks tSls&15 ls 49 o"kZ 

20 Hkzw.k lEcU/kh fodkj Hkzzq.k ls lEcfU/kr fodkj¼jDr esa vkDlhtu dh deh gksuk½ dk irk yxk;k tk 
ldrk gS tSls Hkzw.k dh vlkekU; /kMdu¼<120  ls de vFkok 160 /kMdu izzfr 
fefuV½ 

21 Hkzw.k  lEca/kh Ek`R;q Hkzw.k  dh e`R;q ls rkRi;Z xHkkZoLFkk ds nkSjku bldk ekrk ls iwjh rjg ls vyx 
gksdj ckgj fudyuk gS tc Hkzw.k  lkal ysuk cUn dj ns vFkok thfor gksus ds 
dksbZ ladsr iznf’kZr ugha djrk gS tSsls /kMdu cUn gks tk, rks ekuk tkrk gS fd 
Hkzw.k  dh e`R;q gks pqdh gSA 

22 Hkzw.k  dks fgyuk&Mqyuk Hkzw.k  dks fgyuk&Mwyuk¼fDOfdfuax½ bl ckr dk izrhd gS fd Hkzw.k  iw.kZ :Ik ls 
LoLF; gSA    Hkzw.k  dks fgyuk&MqYkuk XkHkkZoLFkk ds 18&22 lIRkkg  ls izkjEHk gks Hkzw.k  dks fgyuk&MqYkuk XkHkkZoLFkk ds 18&22 lIRkkg  ls izkjEHk gks Hkzw.k  dks fgyuk&MqYkuk XkHkkZoLFkk ds 18&22 lIRkkg  ls izkjEHk gks Hkzw.k  dks fgyuk&MqYkuk XkHkkZoLFkk ds 18&22 lIRkkg  ls izkjEHk gks 
tktktktkrk gS rk gS rk gS rk gS 'kq: esa eYVhxzzfoMk ds :i esa rFkk ckn esa fizfexzsfoMk ds :Ik esa eglwl 
gksrk gSs Hkzw.k ds fgyus&Mqyus esa deh gksuk Hkzw.k  u"V gksus ds ladsr gSA 

23 fejxh  

24  Hkzw.k  dh m¡pkbZ xHkkZoLFkk ds nkSjku XkHkkZ’k; 12 lIrkg ckn vkdkj esa QSy tkrk gS XkHkkZ’k; dh 
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ÅWapkbZ dks gh Hkzw.k  dh ÅWpkbZ ekuh tk ldrh gS 

xHkkZoLFkk d vyx&vyx lIrkgksa esa xHkkZ’k; esa Hkzw.k  ds fodkl dks  iznf’kZr 
djrh gSA¼vuqlwph 4 +2½ 

25 ,Q,p,l¼Hkzw.k  dh 
/kMdu dh vkokt dh 
nj 

Hkzw.k  dh /kMdu dh vkokt ,CMkssesu ds }kjk lquh tk ldrh gS ftlas Hkzw.k  dh 
/kMdu  dh vkokt ,Q,p,l dgrs gS xHkkZoLFkk ds igys 24 lIrkgks es 
,Q,p,l LVsFkssLdksi dh lgk;rk ls ,CMksesau ds }kjk ugha lquk tk ldrk gSs 

Hkzw.k  dh /kMdu dh nj lkekU;r;k 120 ls 160 /kMdu izfr fefUkV vFkok160 
/kMdu izfr fefuV ls vf/kd gks rks xHkZorh efgyk dks mPPk LFkku ij bZykt ds 
fy, jsQj dj nsuk pkfg,A 

26 cncwnkj ikuh dk Lkkzo 
gksuk 

;ksfu esa cncwnkj ikuh dk lzko caq[kkj ds dkj.k gksrk gS¼rkieku 38 fMxzh ls 
vf/kd gks½ ;g iznf’kZr djrk gS fd iztuu ls lEcf/kr dksbZ bUQsD’ku gkas x;k 
gSA 

27 ¼,Qoh½ Hkzw.k  dk fLFfr 
dk vkadyu 

xHkkZ’k; esa Hkzw.k  dh fLFkr Hkzw.k  dk izzn’kZu dgykrk gS bldk fu/kkZj.k xHkkZoLFkk 
ds dkQh ckn yxHkx 32 lIrkg ds ckn gksrk gSA 

28 iw.kZ vof/k okyk f’k’kq f'k’kw ;fn 37 lIrkg iw.kZ djus ds ckn ,oa 42 lIrkg iw.kZ djus ls iwoZ tUe 
ysrk gS rks og iw.kZ vof/k okyk f’k’kq dgykrk gSA 

29 ,pvkbZOkh ,pvkbZOkh ,d ok;jl gS ftls g~;weu bE;wuksfMfQfl,Ulh ok;jl dgrs gSA ,d 
ckj tks bl ok;jl ls xzLr gksa tkrk gS og thou Hkj ds fy, xzflr gks tkrk 
gS vkSj  ;g thou uk’kd ladze.k gS ,pvkbZOkh dh vafre fLFkfr ,M~l¼ ,Dok;MZ 
bE;wuksfMfQfl,Ulh flUMªkse ½ gS 

30 gkbZijVsa’ku@mPp 
jDrpki 

gkbZijVs’ku dk bZykt rc fd;k tkrk gS tc nkssa ckj yxkrkj ekiu pkj ?k.Vs 
vFkok vf/kd le; esa fd;k tk ldrk gS ,oa flLVksfyd jDrpki 140 
,e,e,pth vFkok vf/kd rFkk Mk;LVksfyd CyM izs’kj 90 ,e,e,pth vFkok 
vf/kd gksrk gSa 

31 gkbZijVas’ku¼ xHkkZoLFkk 
ds nkSjku gkbZijVas’ku 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mDr jDr pki gksuk ihvkbZ,p¼ xHkkZoLFkk ds nkSjku  
gkbZijVas’ku½ dgykrk gSA 

ih vkbZ ,p dh rhu voLFkk gksrh gSA 

1 dsoy gkbZijVs’ku 

2 iksfVU;wfj;k ds lkFk gkbZijVs’ku¼fibDysEIf’k;k½ 

3 gkbZijVs’ku  ds lkFk iksfVU;wfj;k vkSj nkSjs ¼bDysEIksf’k;k½ 

32 vkbZ,Q, izksQkbysfDVd 
¼iw.kZ dkslZ 

;fn efgyk dk ,pch Lrj ,,ulh vkSj ih,ulh vof/k ds nkSjku 11 xzke 
izfr’kr ls de gS rks vk;ju QkWfyd ,fLkM dh 100 xksfy;ksa okyk ¼vk;ju rRo 
dh 100 ,eth vkSj Qksfyd ,sflM dh 500 ,eTkh½ izksQkbysfDVd dkslZ fn;k 
tkrk gSA tSls & ,d vkbZQ, xksyh izfrfnu 100 fnuksa rd ,,ulh ds nkSjku 
rFkk izlo i'pkr~ Hkh 100 fnuksa rd 
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33 vkbZ,Q, FksjksisfVd 
¼iw.kZ dkslZ½ 

;fn efgyk dk ,pch Lrj ,,ulh vkSj Ikh,ulh vof/k ds nksjku 9& 11 xzke 
izfrfnu ds chp gksrk gS rks vk;ju Qksfyd ,flM dh 200 xksfy;ks okyk 
¼vk;ju rRo dh 100 ,eth vkSj Qksfyd ,flM dh 500 ,eth½ izksQkbysfDVd 
dkslZ fn;k tkrk gSA tSls %& nks vkbZ,Q, xksyh izfrfnu 100 fnuksa rd ,,ulh 
ds nkSjku rFkk izlo Ik’pkr Hkh 100 fnuksa rd 

34 iztuu ds fy, v;ksX;  lsDlq,y fØ;kdykiks ds dj ldus esa vl{ke O;fDr iztuu ds fy, v;ksX; 
ekuk tkrk gSA  

35 vkbZ;wlhMh ¼bUVªk;wfVªu 
dksUVªklsfIVo fMokbZl½ 

vk;qlhMh ,d dkWij ;qDr dksUVªklsfIVo fMokbZl gksrh gS ftls efgyk }kjk 
ifjokj fu;kstu ds lk/ku ds :i esa dke fy;k tkrk gSA ifjokj fu;kstu 
dk;ZØe ds vUrxZr vkbZ;qlhMh ds nks izdkj gS vkbZ;qlhMh lh;w 375 vkSj 
vkbZ;wlhMh lh;w 380, tks fd Øe’k% 5 o"kZ ;k 10 o"kZ rd xHkZorh gksus ls 
jksdrk gSA 

36 vkbZ;wlhMh ¼izlo 
Ik’pkr vkbZ;qlhMh 
vFkkZr IkhihvkbZ;qlhMh½ 

izlo ds ckn 48 ?k.Vs ds Hkhrj vkbZ;wlhMh yxkuk ¼ostkbuy vFkok lhtsfj;u½ 
izlo Ik’pkr~ vkbZ;wlhMh vFkok ihihvkbZ;wlhMh dgykrk gsA 

37 ihfy;k ihfy;k gksus ij 'kjhj Ropk esa rFkk vka[kksa ds lQsn okys fgLls esa ihykiu vk 
tkrk gSA 

38 thfor TkUe f'k’kq ekrk ds xHkZ esa ls iw.kZ :Ik ls ckgj vk tkrk gS ,oa tUe ds dqN lsds.M 
esa gh cPps ds thfor gksus ds ladsr Hkh feyrs gSa tSls%& fpYykuk] fgyuk&Mqyuk] 
lkal ysuk ,oa fny ds /kM+dus ij thfor tUe ekuk tkrk gSA 

39 ,y,eih Ekfgyk dh fiNys ekg dh ,y,eih dk izFke fnu gksrk gSA 

40 de otu okyk cPpk  uotkr f’k’kq dk otu ;fn tUe ds izFke fnu 2-5 fd-xzk- ls de gksrk gS pkgs 
og xHkZdky dh vof/k de gksus ds dkj.k gh gksA 

41 de otu okys cPps 
¼,ychMcY;w½ dh e`R;q 

Ukotkr f’k’kq dk otu ;fn tUe ds izFke fnu 2-5 fd-xzk- ls de gksrk gS vkSj 
24 ?k.Vs ds ckn ysfdu tUe ds 28 fnu ls iwoZ ej tkrk gSA 

42 ekr` e`R;q  ;fn fdlh ,slh efgyk tks xHkZorh gks vFkok izlo ds 42 fnuksa ds Hkhrj ¼izlo 
vFkok xHkZikr½ xHkZorh gksus vFkok izlo ds nkSjku nh xbZ lqfo/kk ds vHkko ls 
lEcfU/kr fdlh Hkh dkj.k ls ej tkrh gSA ysfdu nq?kZVuk] vkdfLed dkj.kksa ls 
e`R;q ugha gksuh pkfg;sA 

43 ,eVhih ¼xHkZ dks lekIr 
djus gsrq fpfdRlk½ 

xHkZ dks lekIr djus gsrq fpfdRlk fof/k dks mipkj }kjk xHkZikr djkuk dgrs gSa 
vFkkZr~ fpfdRldh; fof/k ;k ltZjh ds }kjk xHkkZ’k; esa ls Hkzw.k  dks iwjh rjg ls 
ckgj fudkyk tkrk gSA 

44 vusd xHkZ vusd xHkZ ¼,d ls vf/kd Hkzw.k ½ gksuk Hkh lansgkLin gS ;fn ,cMksfeuy ijh{k.k 
esa vkdkj esa cM+k xHkkZ’k; fn[kkbZ nsrk gSA 

45 vksCLVªDVsM yscj ;fn Hkzw.k  dkss lkekU; fpfdRldh; i}fr ls fMfyoj ugha fd;k tk lds rks bl 
izdkj izlo dks vksCLVªdVsM yscj dgrs gSA 

46 vkslhih¼vksjy vkslhih¼vksjy dkUVªklssIfVo fiYl½ gkjeksu ;wDr xksfy;ka gksrh gS ftls vkSjr ds 
}kjk xHkZ yxuas ls jksdus esa dke esa yh tkrh gSa izlo i'pkr vof/k  esa vksjy 
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dkUVªklssIfVo fiYl½ fiYl dk iz;ksx ughssa djus gsrq lykg nh tkrh gS ysfdu izlo ds 6 ekg ckn 
bls ekfld /keZ pdz esa dsoy ,d ckj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

47 vks,Msek 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx es lwtu vkuk vks,Msek dgykrk gSA 

fifVaXk vks,MsekfifVaXk vks,MsekfifVaXk vks,MsekfifVaXk vks,Msek& iSjkas esa lwtu 'kke dks vkrh gS vkSj izkr dky% es alekIRk gkas 
tkrh gS tks fd xHkkZoLFkk essa dHkh&dHkh gskrh gSA ysfdu psgjs ij gkFkks esa gksuk 
vlekU;  gksrk gS ;fn vks,Msek dk laca/k mPp jDr pki ls gS fny dh chekjh 
ls ] ,uhfe;k ls gS rks xHkZorh efgyk dks bykt gsrw mPp fpfdRlk laLFkku ij 
jsQj dj nsuk pkfg,A 

uksu fifVaXk vks,Msek& uksu fifVaXk vks,Msek& uksu fifVaXk vks,Msek& uksu fifVaXk vks,Msek& blesa gkbZiksfFkfj;ksfMte vFkok fQysjsfll izrhr gks rks 
xHkZorh efgyk dks bykt gsrw mPp fpfdRlk laLFkku ij jsQj dj nsuk pkfg,A 

48 izlo i’pkr ns[kHkky izlo i’pkr izlwrh ,oa uotkr f’k’kq dh ns[kHkky djuk ih,ulh dgykrk gSA 

49  ihih,p¼ izlo i’pkr 
gseksjst½ 

;ksfu ls jDr lkoz gksus ds dkj.k jDr dh ek=k essa deh gksus dks izlo  i'pkr 
gseksjst ;k ihih,p dgrs gSAizlo ds 24 ?k.Vs ds ckn rd 500 fe ;k vf/kd 
jDrlkzo izfrfnu 500 fe Ykh + ;k vf/kd gksaA 

ihih,p ds nks izdkj gS % 

1- vR;ko’;d ihih,p@izkFfed ihih,p tks fd izlo ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj 
gksA 

2- lkekU; ihih,p@fnfr;d ihih,p tSlsa% izlo ds ckn 24  ls ysdj 
izlo i'pkr 42 fnuksa rd 

50 izlo i’pkr vof/k izlo gkasus ds ckn okys izFke 42 fnuksa¼lIrkg½ izlo i’pkr vof/k dgykrh gSA 

51 iw.kZ vof/k i'pkr cPPkk ;fn cPPkk fu/kkZfjr 38 lIRkkg iw.kZ gkaasus ds mijkar TkUe ysrk gS  

52 fueksfu;k fueksfu;k ,d izdkj dk bUQsD’ku gksrk gSS tks fd vusd izdkj ds NksVs& NksVs 
jksxk.kqvks] cSfDVfj;k ,oa ok;jl ds }kjk gksrk gSA 

fueksfu;k ds y{k.kkas esa dQ]cq[kkj]lkal ysus esa rdYkhQ vkSj lhus esa nnZ 'kkfey 
gS uotkr ,oa cPPks ftUgs fueksfu;k dh f’kdk;r gS muds lhus esa ladze.k ds 
Li"V Yk{k.k izrhr ugh gksrs gS ysfdu cq[kkj jgrk gS chekj jgrs gS vkSj  lqLRk 
fn[kkbZ nsrs gSA 

53 izh&bDysEisf’k;k izh&bDysEisf’k;k xHkZOkrh efgykvksa esa ikbZ Tkkus okyhs tfVyrk gS ftlesa xHkZOkrh 
efgyk ds mDr jDrpki vFkok  izksfVfufj;k gksrk gSS ¼ew= esa izksVhu vFkok 
,YC;wfeu dh mifLFkfrA½ 

54 vYikof/k okyk cPPkk tc cPPkk fu/kkZfjr 37 lIrkg ls iwoZ gh iSnk gks tk,A 

 

55 izksysIlM dksMZ ;g ,d ,slh fLFfr gS ftlesa Hkzw.k okys fgLls ds uhps cPPks dh uky gksrh gS vkSj 
izlo ds nkSjku ;ksfuekxZ ls fn[kkbZ nsrk gSA 
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56 fu/kkZfjr vof/k ls iwoZ 
izlo 

f'k’kq ds lIrkg iw.kZ djus ls iwoZ gh izlo lEiUUk gksuk gh fu/kkZfjr vof/k ls iwoZ 
Ikzlo dgykrk gS ;fn 24 ls 34 lIrkg ds chp gh izlo ihMk izkjEHk gks tk, rks 
blds fy, dksfVZdksLVjk;M bUtsD’ku dke esa fy;k tkrk gSA 

57 izksyksx yscj izkbZeh isjk dh fLFkfr esa 12 ?k.Vs ls vf/kd izlo esa le; yxrk gS vkSj 
eYVhisjk dh fLFkfr esa 8 ?k.Vs ls vf/kd le; yxrk gS bls izksyksx yscj dgrs 
gSA 

58 I;wfjiy lasfILkl izlo vFkok xHkZIkkr ds ckn ladze.k gksuk I;wfjiy lasfIll dgykrk gS izlo 
vFkok xHkZikr ds ckn 42 fnu ds chp fdlh Hkh le; gks ldrk gS 

I;wfjiy lasfILkl gksus ij 'kjhj dk rki c< tkrk gS] IkYl jsV c<rh gS nqxZU/k 
;qDr lzko gksrk gS rFkk xHkkZ’k; ds uhps nnZ gksrk gS 

I;wfjiy lasfILkl dks izlo ,oa xHkZikr ds iwoZ@i’pkr lko/kkuh cjrrs gq, jksdk 
tk ldrk gS 

59 fjVsUMk IyslsUVk ;fn cPPks ds tUe ds vk/kk ?k.Vs ds Hkhrj fMfYkoj ugha gks ik, rks IyslsUVk 
fjVsUMk dgykrk gSA 

60 ,lch,¼fLdYFk cFkZ 
vVsUMsUV½ 

,lch,¼fLdYFk cFkZ vVsUMsUV½ og O;fDr gksrk gS tks izlo ls lacf/kr lkekU; ,oa 
uotkr ls lacf/kr vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks le; jgrs igpku ysrk gS RkFkk 
mldh {kerk ls ckgj fLFkfr ls iwoZ gh fcuk le; xaok, cPpss vFkok efgyk dks 
mfpr laLFkku ij csgrj bykt gsrw fHktok nsosA lHkh vU; ^^ukaasu ,lch,^^ ds  
:Ik esa ekuh tkrh gSA 

61 uotkr esa lsfIll lsfIll ,d jDr ls lacf/kr ladze.k gksrk gSA tks uotkr esa cSfDVfj;y ladze.k 
ds dkj.k gksrk gSa Ukotkr esa ,d ls vf/kd lsfIll gksus ij y{k.k fn[kkbZ nssrs gS 
tSls%& cq[kkj ] de Lruiku djuk] /khjs&/khjs ph[kuk vkfnA 

62 iq:"k ulcUnh iq:"k dh ulcUnh¼osDlsDVkseh½ ifjokj fu;kstu dk LFkk;h lk/ku gSA 

63 Ekfgyk ulcUnh efgyk dh ulcaUnh¼V~;qqcDVkseh½ ifjokj dk LFkk;h lk/ku gSA 

 

64 izlo i’pkr 
ulcUnh¼ihih,l½ 

izlo ds 7 fnuks ds Hkhrj efgyk dk fefuysi ds }kjk ulcUnh djuk iksLV 
ikVZe ulcUnh ¼ihih,l½ dgykrk gSA 

65 ,l VhvkbZ@vkjVhvkbZ lasDlqvyh VªaklfeVsM bUQsD’ku ¼,l Vhvkb½% csDfVfj;k]ok;jl vFkok izksVkstqvk 
ds dkj.k  ;g bUQsD’ku gksrk gS tks fd ,d O;fDr ls nwljss O;fDr dks ;ksu 
laEidZ ds dkj.k gksrk gSA 

66 e`Rk tUe Ekkrk ds XkHkZ Lks thojfgr Hkzw.k  dkss ckgj fudkyk tkrk gS ftles Hkzw.k lkal ugha 
ysrk gS vkSj u gh cPPks  dk fny /kMdrk gS vkSj cPPks ds thfor gksus ds dksbZ 
izek.k ugha fey ikrk gSA ;fn xHkZorh gksus ds 20 lIRkkg ds Hkhrj Hkzw.k ej tkrk 
gS vFkok izlo ds nkSjku uotkr ej tkrk gS rks bls e`r tUEk ekuk tkrk gSA 

67  Vh +ch +¼V~;qcjDyksfll½ Vh +ch +,slh chekjh gS ftlds dkj.k 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls dks izHkkfor dj 
ldrh gSA tks fd QsQMks dk ,d ladze.k gS ;g cssDVhfj;k ls QSyrh gS Vh + ch 
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+dk bYkkt gks ldrk gS vkSj QSyus ls jksdk tk ldrk gSA rhu lIrkg ls vf/kd 
vof/k gksus ij bldh laHkkouk gks ldrh gS dQ ls Vh + ch + dh igpku dh tk 
ldrh gS blesa otu esa deh gks tkrh gS rFkk detksjh eglwl gksrh gS rFkk 
cq[kkj dh f’kdk;r gksrh gSA 

68 xHkZorh efgykvksa ds 
fVVUksl VksDlkbM 

fVVUksl VkDlkbM ¼Vh +Vh +½ dk bUtsD’ku ,slh nok gS tks xHkZorh efgykvksa essa 
,oa uotkr f’k’kqqvksa esa fVVusl gkasus ls jksdrh gS izsxUksUlh ds nkSjku Vh +Vh dh nks 
[kqjkd nh tkrh gS izFke [kqjkd rks xHkZdky ds izkjEHk esa gh nh tkrh gS rFkk 
nwljh [kqjkd ,d ekg ds vURkjkYk ds ckn vkSj vuqekfur izlo fnukad ds de 
ls de ,d ekg iwoZ nh tkuh pkfg,A  ;fn xHkZorh efgyk izFke ,,ulh tkWp 
dks ugha vkrh gS rks vxyh foftV esa tc dHkh vk, rks mls bUtsD’ku yxk;k 
tkrk gSaa 

69 xHkZorh efgykvksa ds 
fVVUksl VkDlkbM 

¼cwLVj Mkst½ 

;fn XkHkZorh efgyk fiNys xHkZdky ¼fiNys rhu o"kZ ds Hkhrj½ ds nkSjku Vh +Vh 
¼Vh +Vh1 o Vh +Vh 2½ dh nks [kqjkd ys pqdh gS rks mls bl xHkZdky esa ftruk 
TkYnh lEHko gks] dsoy ,d Mkst nh tkuh pkfg,a vkSj bl [kqjkd dks VhVh dh 
cwLVj Mkst ls lECkksf/kr fd;k tk,xkA  

70 ;wjsujh VªSdvk bUQsD’ku 

¼;w +Vh +vkbZ +½ 

efgyk ds ;wjsujh VªSdvk dk ;g ladze.k gksrk gS ;fn xHkZorh efgyk cq[kkj dh 
vFkok ew=k’k; esa tyu dh f’kdk;r djrh gS rks ;wjsujh VªsDV bUQsD’ku ¼;w +Vh 
+vkbZ +½ dh laHkkouk gksrh gSA 

71 xHkZdky esa otu c<uk xHkZorh efgyk ds xHkkZoLFkk esa 9&11 fdyks otu c<  tkrk gS xHkZdky ds 
yxHkx rhu ekg i'pkr izfr ekg 2 fdyks otu c<rk gS ;fn otu 5&6 fdyks 
dh c<s ;k izfr ekg 2 fdyks ls de c<s rks  bUk,MfDVo Mk;Vsjh dh laHkkouk 
gksrh gS ftlds dkj.k bUVªk ;wfVfj;u xzksFk fjVjsMs’ku  ¼vkbZ;wthvkj½ dh 
laHkkouk gkas ldrh gS vkSj de otu dk cPpk IkSnk gks ldrk gS ;fn xHkZdky esa 
izfr ekg 3 fdyks xzke ls vf/kd otu c< jgk gS Rkks izh&bDysEisf’k;k] tqMok 
cPps vFkok Mk;fcfVt dh f'kdk;r gks ldrh gSA  
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v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3v/;k; & 3    

midsUnz Lrj ij izloiwoZ ,oa izlo i’pkr~ lsokvksa dk laf{kIr fooj.kmidsUnz Lrj ij izloiwoZ ,oa izlo i’pkr~ lsokvksa dk laf{kIr fooj.kmidsUnz Lrj ij izloiwoZ ,oa izlo i’pkr~ lsokvksa dk laf{kIr fooj.kmidsUnz Lrj ij izloiwoZ ,oa izlo i’pkr~ lsokvksa dk laf{kIr fooj.k    

3333----1111    ifjp; ifjp; ifjp; ifjp;     

 xHkkZoLFkk esa fdlh Hkh fLFkfr esa tfVyrk gks ldrh gS vr% tfVyrk okys dslst ds le; ij 
bykt ds fy;s izko/kku fd;k tkuk vko’;d gS ,oa izR;sd xHkZorh efgyk dh xHkkZoLFkk esa] cPps ds 
tUe ij ,oa izlo i'pkr~ ns[kHkky fd;k tkuk pkfg;sA 

 mi LokLF; dsUnz ij ,,u,e ds }kjk izlo iwoZ ,oa izlo i'pkr lapkfyr dh tkus okyh 
egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dk uhps mYys[k fd;k x;k gSA 

3-2 izlo iwoZ ns[kHkky  

 izlo iwoZ tk¡p efgyk dh xHkZorh ds nkSjku Hkzw.k  ds fodkl ij fuxjkuh j[kh tkus ,oa Hkzw.k  
,oa efgyk dh ns[kHkky lqfuf’pr djus dh ,d rduhd gSA ,d Bhd izdkj ls dh xbZ ,,ulh ds 
}kjk xHkZorh efgyk dh vPNh izdkj ls ns[kHkky gksrh gS rFkk xHkZorh efgyk ds fdlh Hkh izdkj dh 
tfVyrk ¼,uhfe;k] fiz&bDysEisf’k;k] gkbijVsa’ku½ dh igpku gks ldrh gS ,oa Hkwz.k dk fodkl Bhd 
izdkj ls gksrk gSA 

3-3  xHkZorh efgyk dk le; ij iath;u 

 xHkZorh efgyk dh igpku gksus gh ftruk tYnh gks lds ,,ulh dh izFke tk¡p vFkok 
jftLVªs’ku fd;k tkuk pkfg;sA izFke frekgh esa izsxusUlh fdV ds }kjk xHkZorh efgyk ds ew= dk 
ijh{k.k dj ,y,eih fnukad ds vk/kkj ij efgyk ds xHkZorh gksus dks lqfuf’pr djuk pkfg;sA 
lkekU;r% xHkZdky ds izFke 12 lIrkg ds nkSjku izFke ,,ulh dh tk¡p gksuh pkfg;sA ysfdu ;fn dksbZ 
efgyk xHkZorh gksus ds dkQh le; ckn tk¡p gsrq LokLF; dsUnz ij vkrh gS rks mldk loZizFke 
iath;u fd;k tkrk gS vkSj mlds xHkZdky dh fLFkfr ds vuqlkj leLr fpfdRlk lsok,a iznku dk 
tkrh gSA 

3-4 izlo iwoZ ,,ulh foftV  

 izR;sd xHkZorh efgyk dh de ls de pkj ,,ulh dh tk¡ps gksuh pkfg;sA ,,ulh foftV dh 
fu/kkZfjr vof/k fuEu izdkj gS%& 

,,ulh&1 xHkkZoLFkk ds izFke 12 lIrkg ds Hkhrj 

,,ulh&2 xHkkZoLFkk ds 14 ls 26 lIrkg ds Hkhrj 

,,ulh&3 xHkkZoLFkk ds 28 ls 34 lIrkg ds Hkhrj ¼fpfdRlk vf/kdkjh }kjk dh tkuh pkfg;s½ 

,,ulh&4 xHkkZoLFkk ds 36 lIrkg ,oa xHkkZoLFkk dh iw.kZ le;kof/k ds Hkhrj  
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3-5 fjdkMZ dk la/kkj.k  

 Iakthtu ds ckn] vkjlh,p jftLVj esa xHkZorh efgyk dk fooj.k ntZ djsaA mlds ckn ekr` ,oa 
f’k’kq lqj{kk ¼,elhih½ dkMZ Hkjsa vkSj bls xHkZorh efgyk dks ;g funsZ’k nsrs gq, nsosa fd vxyh tk¡p 
djokus ,oa izlo djokus vLirky vkrs le; ;g dkMZ vo’; lkFk ysdj vkuk gSA 

3-6  ,,ulh dh tk¡ps  

 ,,ulh dh tk¡p izkjEHk djus ls iwoZ ;g lqfuf’pr djuk vko’;d gS fd ,,ulh tk¡p ds fy;s 
vko’;d leLr midj.k miyC/k gS ,oa pkyw fLFkfr esa gSa buesa LVsFksLdksi] CyM izs’kj ukius dk ;a=] 
otu ysus dh e’khu] ukius ds fy;s Vsi] Qks,VksLdksi] FkekZehVj] XyksOl] 0-5% Dyksjhu] lqbZ;k¡] gc 
dVj] fLizV] vkbZ,Q, xksfy;kW] VhVh osDlhu] fgeksXykschu rFkk ew= dh tk¡p ds fy;s midj.k] 
,elhih dkMZ ds lkFk vkjlh,p jftLVj bR;kfnA tk¡p ds i'pkr~ vkbZ gqbZ okLrfod fjiksV~l dk 
la/kkj.k fd;k tkrk gSA 

3-7  ,,ulh tk¡pksa ds egRoiw.kZ Hkkx  

3-7-1  iwoZ dh fLFkfr dk C;ksjk ysuk 

 izFke foftV ds nkSjku gh xHkZorh efgyk dh iwoZ dh fLFkfr dk foLr`r C;kSjk ysuk pkfg,A 

tkapksa ds egRoiw.kZ Hkkx  

3-7-1  iwoZ dh fLFkfr dk C;kSjk ysuk 

 izFke foftV ds nkSjku gh xHkZorh efgyk dh iwoZ dh fLFkfr dk foLr`r C;kSjk ysuk pkfg,A 

3-7-2  esuLVªwvy dh fLFkfr dk C;kSjk ysuk 

 Ekfgyk ls fiNyh ,y,eih ds izFke fnu ds ckjs esa iwNsaA efgyk dh ,y,eih dh lgh fnukad 
lqfuf’pr djsa vFkkZr vkxkeh ekg dh og vuqekfur fnukad tc ekfld /keZ vkuh Fkh ysfdu ugha vk 
ldhA xyr fnukad ysus ij Hkzw.k  ds fodkl ,oa vuqekfur izlo fnukad dh yxHkx pkj lIrkg rd 
dh x.kuk Hkh xyr gksxhA ,y,eih dh fnukad ls vuqekfur izlo fnukad dh x.kuk gsrq rkfydk 4-4 
dk iz;ksx djsaA 

3-7-3 fiNys izlo dk fooj.k ysuk 

 Ekfgyk ls mlds fiNys izlo ds lEcU/k esa tkudkjh ysuk vko’;d gSA ;fn fiNys izlo ds 
nkSjku mlds dksbZ tfVyrk gqbZ gS rks ;g cgqr gh egRoiw.kZ gS] D;ksafd muesa ls dqN tfVyrk,a 
orZeku fizxusUlh ds nkSjku gks ldrh gSA efgyk ds fiNys gq, izloksa dh la[;k rFkk mlds ifj.kkeksa 
ds ckjs esa tkudkjh ysuh gS fd cPps thfor gSa] e`r cPps Fks vFkok xHkZikr djok;k x;k FkkA efgyk ls 
mlds fiNys izlo ds nkSjku gqbZ tfVyrk ds ckjs esa lwpuk ysosa ,oa fuEufyf[kr ds ckjs esa tkudkjh 
ysosa%& 

• fiNyh ckj dk xHkZikr  
• xHkZikr ls iwoZ dh tfVyrk,a 
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• gkbijVsa’ku~ izh&bDysEisf’k;k vFkok bDysEisf’k;k 
• ,ih,p 
• fczp vFkok VªkalolZ izstsUVs’ku 
• vkscLVªsDVsM yscj Mk;LVksfl;k 
• isjhfuvy bUtwfjt@fVvlZ 
• izlo i'pkr~ vf/kd ek=k esa jDr Lkzko  
• I;wfjijy lsfIll  
• lhtsfj;u Hkkx  
• ,flLVsM fMfyojh  
• fczt fMfyojh 
• esU;wvy fjewoy vkWQ IyslsUVk 
• CyM VªkalQ~;wtu 

3-7-4 orZeku ,oa fiNyh chekfj;ksa dk C;kSjk 
 Ekfgyk fuEu esa ls fdlh chekjh ls ihfM+r gS ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsa% 

• mPp jDrpki  
• Mk;fcfVt 
• fczFkyslusl vkWu ,DllZu] isfYi’kslu ¼fny dh chekjh dh laHkkouk½ 
• Øksfud dQ] dQ esa jDr] izksyksXl Qhoj ¼Vh-ch- dh laHkkouk½ 
• jsuy ¼fdMuh½ chekjh 
• lkal ysus esa rdyhQ ¼vLFkek dh f’kdk;r½ 
• ihfy;k 
• eysfj;k 
• fjizksMsfDMo VªsDV bUQsD’ku ¼vkjVhvkbZ½ 
• lsDlqvyh Vªk¡lfeVsM bUQsD’ku ¼,lVhvkbZ½  
• ,pvkbZoh@,M~l 

3-7-5 iSr`d chekjh dk C;kSjk 
 xHkZorh efgyk ls ;g iwNuk vko’;d gS fd muds ifjokj esa gkbijVsa’ku] Mk;fcfVt]Vh-ch-] 
Fksfyflfe;k dh fdlh vU; dks f’kdk;r gS\ ¼ftlds dkj.k xHkZorh efgyk esa Hkh chekjh gksus dh 
laHkkouk gksrh gS½ vFkok tqM+ok cPps gq, gSa vFkok fodykax cPps iSnk gksus dh ?kVuk ?kVh gSA 
3-7-6 jsQjy djus dh fLFkfr dh igpku djuk 
  fuEufyf[kr ladsrks dks igpku dj xHkZorh efgyk dks fiNyh izlwfr tfVyrkvksa ds 
vk/kkj ij jsQj dj nsuk pkfg;s%&  

• e`r tUe vFkok uotkr f’k’kq dh e`R;q  
• rhu vFkok vf/kd xHkZikr dslst gksuk 
• vo:) izlo 
• vYifodflr cPps dk tUe vFkok vusd ckj xHkZ/kkj.k djuk 
• fiNys tUe ds le; cPps dk Hkkj 2500 xzke ls de vFkok 4500 xzke ls vf/kd  
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• dkWfUtusUVy ,uksesyh 
• fiNyh xHkkZoLFkk esa gkbijVs’ku@izh&bDysEisf’k;k@bDysEisf’k;k ds dkj.k vLiky esa 

HkrhZ  
• iztuu ds dkj.k ltZjh  
• cka>iu dk bykt  
• Likbuy fMQksjfefVt] tSls Ldksfuvksfll@dkbQksfll@iksfy;ks 
• xHkZorh efgyk dk vkj,p fuxsfVo CyM xzqi 

3-8 HkkSfrd ijh{k.k%& 
'kkjhfjd ijh{k.k lHkh izloiwoZ tkapksa ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k ls lEcf/kr gSA 

3-8-1 isyksj%& 
izR;sd foftV ij isyksj dh tk¡p djsa] isyksj dh mifLFkfr ,uhfe;k dks iznf’kZr djrh gSA 
izR;sd ,,ulh tk¡p ds nkSjku fgeksXyksfcuksehVj ds }kjk fgeksXykschu dh ek=k tk¡psaA 

3-8-2 ihfy;k%& 
ihfy;k gksus ij Ropk ,oa Ldsyjk ¼vka[kksa ds lQsn okys fgLls½ ij ihykiu vkrk gSA Ropk ,oa 
Ldsyjk ij ihysiu dh tk¡p djsaA 

3-8-3  iYl%& 
lkekU; iYl jsV 60&90 chV izfr feuV gksrh gSA ;fn iYl jsV vf/kd vFkok de gS rks 
bykt ds fy;s mPp laLFkku ij jsQj djsaA 

3-8-4 jsLik;jsVªh nj %& 
lkekU; jsLik;jsVªh nj 18&20 lkal izfr feuV gSA ;fn vkjvkj 30 lkals izfr feuV ls vf/kd 
gS vkSj isyksj ekStwn gS rks ;g efgyk esa ,uhfe;k] fny dh chekjh ls lEcfU/kr vU; rdyhQksa 
dks iznf’kZr djrh gSA ml efgyk dks mPp laLFkku ij jsQj djuk pkfg;sA 

3-8-5  vks,Msek %& 
iSjksa esa lwtu] tks fd 'kke ds le; gksrh gS vkSj lqcg nwj gks tkrh gS] ;g xHkkZoLFkk esa lkekU; 
tfVyrk dk ,d izdkj gSA psgjs] gkFkksa ij lwtu] ,cMksfeuy oky vkSj O;wykok vlkekU; gSA 
;fn vks,Msek mPp jDrpki] fny dh chekjh] ,uhfe;k vFkok izksVsfufj;k ¼ew= esa ,YC;wfeu 
ekStwn gS½ ls tqM+k gS rks mPp laLFkku ij jsQj djuk pkfg;sA uksu fifVax vks,fMek 
gkbiksFkksjksfMTe vFkok fQysfjfll dks iznf’kZr djrk gS rks mls tk¡pksa ds fy;s jsQj djsaA 

3-8-6  jDrpki%& 
xHkkZoLFkk ds nkSjku gkbijVsa’ku dh leL;k dks nwj djus ds fy;s efgyk dk izR;sd foftV ij 
jDrpki ekisaA gkbijVsa’ku dk bykt rc gks ldrk gS tc nks yxkrkj jhfMax esa pkj ?k.Vksa dk 
le; yxrk gS ,oa flLVksfyd jDrpki 140 ,e,e,pth vFkok mlls vf/kd gksrk gS vkSj 
Mk;LVksfyd jDrpki 90 ,e,e,pth vFkok vf/kd gksrk gSA 
;fn xHkZorh efgyk dk jDrpki mPp gksrk gS rks mlds ew= dk ijh{k.k dj ,yC;wfeu dh 
tk¡p djsaA mPp jDrpki ds lkFk&lkFk ,yC;wfeu dh ekStwnxh fiz&bDysEisf’k;k gksuk iznf’kZr 
djrk gS ,slh efgyk dks bykt gsrq mPp laLFkku ij jsQj djsaA ;fn Mk;LVksfyd jDrpki 110 
,e,e,pth ls vf/kd gS rks [krjs ds ladsr gks ldrs gSa tks fd bDysEisf’k;k gksus dh laHkkouk 
crkrs gSa vr% efgyk dks ,Qvkj;w esa jsQj dj nsuk pkfg;saA 

3-8-7 xHkZorh efgyk dk Hkkj%& 
lkekU;r% ,d xHkZorh efgyk dk xHkkZoLFkk esa 9 ls 11 fdyks otu c<+rk gSA xHkkZoLFkk esa rhu 
ekg ckn mldk otu yxHkx 2 fdyksa izfr ekg ls de otu c<+s rks efgyk ds ikpu ra= esa 
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xMcM+h iznf’kZr gksrh gS ftlds dkj.k vkbZthvkj ¼Intrauterine growth retardation½ dh 
laHkkouk gksrh gS vkSj de otu dk cPpk iSnk gks ldrk gSA vr% ml efgyk dks iks"kd [kk| 
lkexzh nsuh vko’;d gSA ;fn efgyk dk otu vR;kf/kd c<+ jgk gS ¼yxHkx 3 fdyksxzke ls 
vf/kd izfrekg½ rks mlds fiz&bDysEisf’k;k dh] tqMoka cPps dh vFkok Mk;fcfVt dh laHkkouk 
gksrh gS blfy;s efgyk dks fpfdRlk gsrq mPp laLFkku ij jsQj djuk pkfg;saA 

3-9  isV lEcU/kh tk¡psa%& 
xHkZ ds fodkl ij fuxjkuh j[kus ,oa Hkzw.k  dh Bhd izdkj ls o`f) dks lqfuf’pr djus ds fy;s 
fuEufyf[kr isV lEcU/kh tk¡ps dh tk ldrh gS%& 

1. Hkzw.k  dh Å¡pkbZ dk ekiu ¼,Q,p½ 
2. Hkwz.k dh fodkl dk fu/kkZj.k ,oa Q.My isysis’ku] ysVjy isyis’ku vkSj isyfod fxzi dk 

izstsUVs’ku djukA 
3. Hkzw.k  dh /kM+du dh vkokt dks lqfuf’pr djukA 

3-10  iz;ksx’kkyk tk¡psa%& 
miLokLF; dsUnz ij fuEufyf[kr iz;ksx’kkyk tk¡ps dh tkuh pkfg;s%&  

• xHkZorh gksus dh tk¡p 
• fgeksXyksfcu dk vuqikr yxkuk 
• Mk;fcfVt gksus dh igpku djus ds fy;s ew= dk ijh{k.k  
• fiz&,DysEisf’k;k vFkok ,YC;wfeu dh miyC/krk dh tk¡p djus gsrq ew= dk ijh{k.k djukA 
• eysfj;k dh tk¡p 

3-11 fVVusl VkWDlkbM ds bUtsD’ku dh O;oLFkk djuk%& 
 fVVusl VkWDlkbM bUtsD’ku dh nks [kqjkd dh O;oLFkk gksus ls ekr` ,oa f’k’kqvksa ds fVVusl dks 
jksdk tk ldrk gSA VhVh bUtsD’ku dh izFke Mkst xHkkZoLFkk esa xHkZ dk irk yxrs gh vfr’kh?kz 
yxokuk pkfg;s ,oa nwljh [kqjkd dh O;oLFkk ,d ekg ds vUrjky esa ;k vuqekfur izlo dh fnukad 
ls de ls ,d ekg iwoZ gksuh pkfg;sA ;fn xHkZorh efgyk ,,ulh foftV dks NksM+ nsrh gS rks og 
okil vxyh foftV esa tc dHkh vk, rks mls VhVh dk bUtsD’ku yxkuk pkfg;sA 
 ;fn efgyk ds fiNyh rhu o"kZ ds Hkhrj xHkkZoLFkk esa VhVh ds bUtsD’ku yxk fn;s gks rks mls 
pkyw xHkZdky esa ftruh tYnh gks lds dsoy VhVh dh ,d [kqjkd ¼cwLVj Mkst½ gh nh tkuh pkfg;sA 
xHkZorh efgyk dh izloiwoZtk¡p ds eq[; vo;o%& 

� xHkZ ds 12 lIrkg ds Hkhrj izR;sd xHkZorh efgyk dks jftLVMZ djuk 

� izSxusUlh dh izxfr dks ekWfuVj djuk] izR;sd izSxusUlh dh pkj izlo iw.kZ tk¡p Vªsd djuk 

� xHkZorh efgyk }kjk izFke tk¡p ds le; fpfdRldh; vkSj izlwfr dk fooj.k ysuk vkSj vU; 
vk/kkjHkwr tkudkjh otu] chih] gheksXyksfcu dk Lrj vkfn izkIr djukA 

� xHkZorh efgyk dk VDRL (RPR),CyM 'kwxj dk Lrj vkSj CyM ds xqzi ds lkFk&lkFk  Rh factor 
dh tk¡p djokuk gSA 

� xHkZorh efgyk dh HIV tk¡p djokuk] ;fn HIV tk¡p +ve vkrh gS rks mls dkWmfUlfyax ds 
fy, ICTC dks jsQj djukA 
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� VhVh bUtsD’ku dh nks [kqjkd dk izcU/k djukA 

� xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ckn IFA dh 100 xksfy;k¡ nsukA 

� xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg ds Hkhrj FA (Folic Acid) dh xksfy;kW nsukA 

� izR;sd ,,ulh tk¡p ds le; gheksXyksfcu Lrj gsrq CyM VsLV] 'kqxj o izksVhu ds fy, ;wfju 
VsLV djsaA 

� izR;sd ,,ulh foftV esa xHkZorh efgyk dk 'kkjhfjd ijh{k.k ;Fkk ihykiu vkSj lwtu dh tk¡p] 
otu ysuk] jDr pki vkSj 'olu nj vkfn tkapuk rFkk xHkZorh esa fdlh Hkh tfVyrk dh tk¡p 
djukA 

� izR;sd ,,ulh tk¡p ds nkSjku Hkwz.k ds fodkl] Hkzw.k  dh fLFkfr vkSj xHkkZfof/k pj.k ds vuq:i 
FHS lquus fØ;k dh tkuh gSA  

� xHkZorh efgyk dks laLFkkxr izlo gsrq lykg o izksRlkfgr djukA 

� izR;sd ,,ulh tk¡p ds nkSjku mfpr vkgkj] vkjke o O;fDrxr LoPNrk vkfn ds fy, lykg 
nsosaA 

� xHkZorh efgyk dks 12 lIrkg ds Hkhrj dksbZ Hkh nok ugha nh tkos tc rd fd fpfdRldh; 
}kjk lykg ugha nh tkosA 

 

 
3-12  izlo i'pkr~ ns[kHkky 
 izlo ds ckn ekrk ,oa f’k'kq dks ns[kHkky djuk gh izlo i'pkr~ ns[kHkky ¼ih,ulh½ dgykrh 
gSA 
 
3-12-1 izlo i'pkr~ ns[kHkky dh vof/k 
 izlo ds ckn ds izFke 42 fnu dh vof/k ih,ulh vof/k dgykrh gSA ih,ulh ds izFke lIrkg 
ds Hkhrj okys izFke 48 ?k.Vs ekrk ,oa cPps ds LokLF; ,oa laØe.k dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA vf/kdka’k 
ekrk ,oa cPpksa esa laØe.k blh vof/k esa gh gksrk gSA 
 
3333----12121212----2222    izlo i'pkr~ foftVizlo i'pkr~ foftVizlo i'pkr~ foftVizlo i'pkr~ foftV    
ih,ulh foftV dh la[;k ,oa vof/k 
 ?kjsyw izlo ds ckn lkr ih,ulh foftV Øe’k% igys] rhljs] lkrosa] pkSngosa] bDdhlosa] 
vBkbZlosa vkSj fc;kfylosa fnu gksrh gSA laLFkkxr izlo ¼efgyk 48 ?k.Vs ckn esa fMLpktZ gksus ij½ gksus 
ij N% ih,ulh dh tk¡ps rhljs] lkrosa] pkSngosa] vBkbZlosa vkSj fc;kfylosaa fnu gksrh gSA ih,ulh dh 
tk¡ps ekrk ,oa cPps nksuksa ds fy;s gksrh gSaA ;fn cPpk e`r tUek gks vFkok tUe ds 42 fnu esa ej 
tk;s rc Hkh ekrk ds fy;s ih,ulh foftV djuh gksxhA 
 
3333----12121212----2222----1 ekrk ds fy;s izFke foftV1 ekrk ds fy;s izFke foftV1 ekrk ds fy;s izFke foftV1 ekrk ds fy;s izFke foftV    
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ekrk ,oa mlds cPps dh ih,ulh foftV ds nkSjku ,d gh fnu tk¡p djuk 
iwoZ dh tkudkjh ysuk  
;fn ,,u,e izlo ds le; mifLFkr ugha gS rks iwoZ dh tkudkjh ysuk egRoiw.kZ gSA izlo ,oa tUe ds 
le; dh mu ?kVukvksa dk fjO;w djuk tks fd ekrk ,oa cPps dh ns[kHkky dh n`f"V ds fglkc ls 
egRoiw.kZ gSA fuEu ckrsa ekrk ls iwNuk gS%& 

• izlo dgk¡ lEiUu gqvk\ 
• izlo fdlus djok;k\ 
• fuEu esa ls dksbZ ?kVuk ?kVh gS vFkok ugha\  

a) izlo ds nkSjku dksbZ tfVyrk 
b) ;ksfu esa ls vR;f/kd jDr Lkzko 
c) dUo;wy’ku vFkok dfUlDlwlusl esa deh 
d) iSjksa esa nnZ  
e) ,CMksfeuy nnZ  
f) cq[kkj 
g) fMªcfyax vFkok ;wfju dk fjVsU’ku 
h) Lruks esa f[kpko  

• D;k ekrk us f’k’kq dks Lruiku djokuk izkjEHk dj fn;k 
• Ekkrk us viuk fu;fer Hkkstu ysuk izkjEHk dj fn;k  
• ekrk vFkok f’k’kq esa dksbZ tfVyrk gS 
• D;k ekrk us f’k’kq dks Lruiku djokuk izkjEHk dj fn;k  
• ekrk us viuk fu;fer Hkkstu ysuk izkjEHk dj fn;k 
• ekrk vFkok f’k’kq esa dksbZ tfVyrk gS 

ekrk dh tk¡p djukekrk dh tk¡p djukekrk dh tk¡p djukekrk dh tk¡p djuk    

• /kM+du] jDr pki] 'kjhj ds rkieku ,oa jsLik;jsVªh jsV dh tk¡p djsa 
• Iksyksj dh mifLFkfr dh tk¡p djuk 
• ,CMksfeuy ijh{k.k vk;ksftr djuk 
• fdlh Hkh izdkj ds fV;j] lwtu vFkok il fudyus dks tkuus ds fy;s O;wyok ;k isfjfu;e dh 

tk¡p djukA 
• ;g Kkr djus ds fy;s fd jDr dk cgko vf/kd gS] lsusVjh isM dh tk¡p djuk vkSj ;g Hkh 

ns[kuk fd nqxZU/k rks ugha vk jgh gSA 
• Lruksa esa f[kapko dk ijh{k.k djuk rFkk fuIiy dh tk¡p djuk ,oa Lruiku dh tk¡p djukA 

3333----12121212----2222----2222    uotkr cPps dh tk¡p gsrq izFke foftVuotkr cPps dh tk¡p gsrq izFke foftVuotkr cPps dh tk¡p gsrq izFke foftVuotkr cPps dh tk¡p gsrq izFke foftV    

iwoZ tkudkjh ysuk %&iwoZ tkudkjh ysuk %&iwoZ tkudkjh ysuk %&iwoZ tkudkjh ysuk %&    

 ;fn ,,u,e izlo ds le; mifLFkr ugha gS rks iwoZ dh tkudkjh ysuk egRoiw.kZ gSA fuEu ckrsa 
ekrk ls iwNuk gS%& 
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• uotkr us ew= dc fd;k \ 
• uotkr us izFke ey dc fd;k \ 
• D;k izlwrk us izlo ds ,d ?k.Vs ds Hkhrj uotkr dks Lruiku djokuk izkjEHk dj fn;k \ 
• D;k uotkr Lru dks Bhd ls pwal jgk gS \ 
• cPps dks lkal ysus esa dksbZ rdyhQ rks ugha gS ¼rst lkal py jgh gS@Nkrh esa nnZ gS½\ 
• D;k uky dksMZ yky gS] mlesa lwtu gS vFkok il fudy jgh gS \ 
• cPps dk fgyuk&Mqyuk de gS vFkok lkekU; gS ¼lkekU;r% uotkr viuh Hkqtk,a] iSj fgykrk gS 

vFkok ,d feuV esa dbZ ckj flj fgykrk gS½ 
• Ropk esa fdlh izdkj dk laØe.k gS&yky /kCcs iMs+ gS tks fd il gks ldrh gSA 
• dksbZ convulsions 
• D;k iwoZ esa cq[kkj dh f’kdk;r jgh gS \  
• fdlh fo’ks"k izdkj dh xfrfo/kh fn[kkbZ nh gS ;k ugha \ 
• fdlh fo’ks"k izdkj dh tfVyrk gS ;k ugha \ 

;fn mijksDr esa ls dksbZ Hkh tfVyrk utj vk, rks cPps dks ,Qvkj;w esa fHktok;k tkuk pkfg;sA 

cPps dh tk¡p djuk %&cPps dh tk¡p djuk %&cPps dh tk¡p djuk %&cPps dh tk¡p djuk %&    

'okl dh xfr 

cPps dh izfr feuV jsLik;jh jsV fxusaA lkekU; jsLik;jh jsV 30&60 lkal izfr feuV gSA ;fn ;g 
izfr feuV 30 lkalksa ls de gS vFkok 60 lkals izfr feuV ls vf/kd gS rks uotkr dks jsQj djsaA 

psLV bu MªkbaxpsLV bu MªkbaxpsLV bu MªkbaxpsLV bu Mªkbax    %&%&%&%&    

uotkr esa ekbYM psLV Mªkbax lkekU;r% gksrk gS D;ksafd lhus dh nhokj uktqd gksrh gSA xaHkhj 
psLV bu Mªkbax ¼fupyh Nkrh½ fueksfu;k ds ladsr gSa vr% cPps dks jsQj djuk pkfg;sA 

isyksj  %&isyksj  %&isyksj  %&isyksj  %&    

cPps dk jax ihyk gksus ij ihfy;k dh laHkkouk gksrh gSA ;fn cPps ds tUe ds 24 ?k.Vs ds Hkhrj 
gksrk gS rks ;g vlkekU; ekuk tkrk gS vr% cPps dks jsQj dj nsuk pkfg;sA 

D;kuksfll  %&D;kuksfll  %&D;kuksfll  %&D;kuksfll  %&    

;fn cPps dh thHk dk jax uhyk gS ,oa gksB vlkekU; gS rks cPps dks jsQj djsaA 

'kjhj dk rkieku  %&'kjhj dk rkieku  %&'kjhj dk rkieku  %&'kjhj dk rkieku  %&    

'kjhj dk rkieku Kkr djus ds fy;s FkekZehVj dk iz;ksx fd;k tkrk gS vFkok uotkr ds 
,cMksfeu ;k ,fDlyk ls Hkh eglwl fd;k tk ldrk gSA ;fn rkieku 36-5 fMxzh lsUVhxzsV ls de 
gks ;k 37-4 fMxzh ls vf/kd gS rks uotkr dks jsQj djsaA 

vfEcfy’kl dh tk¡p djuk %&vfEcfy’kl dh tk¡p djuk %&vfEcfy’kl dh tk¡p djuk %&vfEcfy’kl dh tk¡p djuk %&    
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jDr cgus] ykyiu vkus vFkok il vkus ij vfEcfy’kl dh tk¡p djsaA 

Ropk ds laØe.k dh tk¡p djuk  %&Ropk ds laØe.k dh tk¡p djuk  %&Ropk ds laØe.k dh tk¡p djuk  %&Ropk ds laØe.k dh tk¡p djuk  %&    

cPps ds tUe ds 2&3 fnu ckn gh Ropk ij yky nkus ns[ks tk ldrs gSA ;s lkekU; gSA ysfdu 
;fn 10 vFkok vf/kd nkus gksa ¼yky /kCcs vFkok QksM+k ftlesa il gks½ tks fd ,Cll dh fu’kkuh gS 
cPps dks jsQj djsaA 

cPps ds fpYykus ,oa xcPps ds fpYykus ,oa xcPps ds fpYykus ,oa xcPps ds fpYykus ,oa xfrfof/k;ksa dh tk¡p djuk %&frfof/k;ksa dh tk¡p djuk %&frfof/k;ksa dh tk¡p djuk %&frfof/k;ksa dh tk¡p djuk %&    

;fn cPpk xfr’khy ugha gS@detksj vkokt gS@vf/kd vkokt esa yxkrkj fpYyk jgk gS@ 
vlkekU; xfrfof/k;k¡ fn[kkbZ ns jgh gS vFkok cPps esa lkekU; ls de xfr’khyrk gS rks cPps dks 
jsQj djsaA 

vka[kksa ds cgus dh tk¡p djuk %&vka[kksa ds cgus dh tk¡p djuk %&vka[kksa ds cgus dh tk¡p djuk %&vka[kksa ds cgus dh tk¡p djuk %&    

;fn vka[ks yky gS] ikuh vk jgk gS vFkok lwtu vk jgk gS rks vka[kks dh tkap djs vkSj jsQj djsaA 

dkUtsfu’ky esyQksjes’ku dh tk¡p djuk %&dkUtsfu’ky esyQksjes’ku dh tk¡p djuk %&dkUtsfu’ky esyQksjes’ku dh tk¡p djuk %&dkUtsfu’ky esyQksjes’ku dh tk¡p djuk %&    

dkUtsfu’ky esyQksjes’ku dh ,oa tUe ds le; dh fLFkfr dh tk¡p djsaA ;fn dqN Hkh gS rks 
uotkr dks jsQj djsaA 

3333----12121212----2222----3333    yxkrkj ekrk dh ns[kHyxkrkj ekrk dh ns[kHyxkrkj ekrk dh ns[kHyxkrkj ekrk dh ns[kHkky gsrq foftV djuk %&kky gsrq foftV djuk %&kky gsrq foftV djuk %&kky gsrq foftV djuk %&    

Tkkudkjh ysuk%&Tkkudkjh ysuk%&Tkkudkjh ysuk%&Tkkudkjh ysuk%&    

Ikgyh ih,ulh foftV ds le; dh rjg gh iwoZ dh tkudkjh ysosa vkSj ekrk ls fuEu iz’u iwNsa D;k 
yxkrkj ;ksfu esa ls jDr cg jgk gS \ tSls%&ihih,p ¼izlo ds 24 ?k.Vs vFkok vf/kd le; ckj 
jDr cguk½A 

• ;ksfu esa ls gks jgs cgko esa D;k cncw vkrh gS \ ;g I;wfjijy lsfIll dks iznf’kZr djrk gSA 
• mls cq[kkj rks ugha gS \  
• ew= R;kxus ij nnZ ;k dfBukbZ rks ugha gksrh gS ¼fMªfCyax vFkok yhfdax½ \  
• D;k dksbZ tfVyrk gS ;k Bhd eglwl ugha dj jgh gS \ 
• D;k og [kq’k ugha gS vFkok fpYyk jgh gS \ ;g izlo i'pkr~ fMizs’ku dks n’kkZrk gS vkSj 

izlo ds 4&7 fnu ckn gks tkrk gSA 
• mls dksbZ vkSj rdyhQ rks ugha gS \ 

ekrk dh tk¡p djuk%&ekrk dh tk¡p djuk%&ekrk dh tk¡p djuk%&ekrk dh tk¡p djuk%&    

izFke ih,ulh foftV dh rjg gh blesa Hkh tk¡p djuh pkfg;sA blesa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey 
gS%&  

• /kM+du dh] jDrpki dh vkSj 'kjhj ds rkieku dh tk¡p djukA 
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• isyksj dh tk¡p A 
• ;g tk¡p djus ds fy;s ,cMksfeuy ijh{k.k djokuk fd xHkkZ’k; iw.kZ fodflr gS ¼dBksj 

,oa xksy vkSj xHkkZ’k; ls lEcf/kr dksbZ dfBukbZ ugha gSA ;fn nnZ gksrk gS rks ekrk dks 
jsQj djsaA 

• Lkwtu ,oa il ds gksus dh tk¡p gsrq O;qyok vkSj isfjfu;e dh tk¡p djsa ;fn ;s miyC/k 
gSa rks ekrk dks jsQj djsaA 

• jDrLkzko ,oa yksf’k;k ds fy;s lsusVjh isM dh tk¡p djsaA ;fn blesa nqxZU/k vk jgh gS rks 
ekrk dks jsQj djsaA 

• yEil vFkok f[kapko dh tk¡p gsrq Lruksa dh tk¡p djsaA ;fn ;g ekStwn gS rks ekrk dks 
jsQj djsaA 

• fuIiy dh tk¡p djsa ;fn buesa dVko vFkok vU; dksbZ rdyhQ gS rks ekrk dks jsQj 
djsaA 

3333----12121212----2222----4444    yxkrkj uotkr dh ns[kHkky gsrq foftV djuk yxkrkj uotkr dh ns[kHkky gsrq foftV djuk yxkrkj uotkr dh ns[kHkky gsrq foftV djuk yxkrkj uotkr dh ns[kHkky gsrq foftV djuk     
    
iwoZ dh tkudkjh ysuk %&iwoZ dh tkudkjh ysuk %&iwoZ dh tkudkjh ysuk %&iwoZ dh tkudkjh ysuk %&    
izFke ih,ulh foftV ds nkSjku iwNs x;s iz’uksa dh rjg gh ekrk ls mlh izdkj iz’u iwNsaA 
 
uotkr dh tk¡p djuk %&uotkr dh tk¡p djuk %&uotkr dh tk¡p djuk %&uotkr dh tk¡p djuk %&    
uotkr dh ns[kHkky djuk vkSj fuEufyf[kr fjdkMZ la/kkfjr djuk  

• D;k og vPNk eglwl dj jgh gSA 
• ;fn lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gS ¼lkal rst@/khes pys ;k psLV bu Mªkbax½] cq[kkj gks jgk 

gS vFkok uotkr dks Nwus ij B.M yxsA 
• D;k cPps dks ihfy;k gS 
• D;k vfEcfydy dksMZ esa lwtu gS vFkok mlesa ls fjlko gks jgk gSA 
• D;k uotkr dks Mk;fj;k ¼Fkwd esa [kwu½ gSA 
• D;k uotkr cPps dks nksjs iM+ jgs gSaA 

;fn mijksDr esa ls dksbZ Hkh leL;k gS rks uotkr dks jsQj djsaA 

uotkr ds otu esa deh gksuk %&uotkr ds otu esa deh gksuk %&uotkr ds otu esa deh gksuk %&uotkr ds otu esa deh gksuk %&    

• izFke rhu fnu esa otu esa deh ¼tUe ds le; ds otu dk 10 izfr’kr gksuk lkekU; gS ekrk 
dks bl ckjs esa fpafrr ugha gksuk pkfg;sA ;fn otu 10 izfr’kr ls vf/kd de gks jgk gS rks 
Lruiku yxkrkj djokuk pkfg;s ¼ekrk dks nh xbZ lykg ds vuqlkj½A rhu fnu ckn] uotkr 
dks otu c<+us yxsxk vkSj izFke lIrkg rd tUe ds le; okyk otu iqu% gks tk;sxkA 
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3333----12121212----2222----5& 5& 5& 5&     42 osa fnu ekrk dh ns[kHkky gsrq foftV djuk42 osa fnu ekrk dh ns[kHkky gsrq foftV djuk42 osa fnu ekrk dh ns[kHkky gsrq foftV djuk42 osa fnu ekrk dh ns[kHkky gsrq foftV djuk    

    

iwoZ dh tkudkjh ysuk%&iwoZ dh tkudkjh ysuk%&iwoZ dh tkudkjh ysuk%&iwoZ dh tkudkjh ysuk%&    

    

ekrk ls fuEu iz’u iwNs%& 

• D;k ;ksfu esa ls jDr dk cgko can gks x;k gS \ 
• D;k ;ksfu esa ls gks jgs Lkzko esa cncw vk jgh gS\ 
• ew= R;kxus ij nnZ ;k dfBukbZ rks ugha gksrh gS ¼fMªfCyax vFkok yhfdax½\ 
• D;k og vPNk eglwl ugha dj jgh gS vFkok Lruiku ds nkSjku dksbZ dfBukbZ gks jgh gS\ 
• D;k mls fdlh izdkj dh rdyhQ eglwl gks jgh gS\ 

ekrk dh ns[kHkky gsrq tk¡p djuk%& 

• efgyk ds jDrpki dh tk¡p djukA 
• isyksj dh tk¡p djukA 
• lwtu vFkok il dh ekStwnxh tk¡pus gsrq O;wyok ,oa isfjfu;e dh tk¡p djukA 
• yEil vFkok f[kapko  dh tkap gsrq Lruksa dh tkap djsa ;fn ;g ekStwn gS rks ekrk dks jsQj 

djsaA 

3333----12121212----2222----5& 5& 5& 5&     42 osa fnu uotkr dh ns[kHkky g42 osa fnu uotkr dh ns[kHkky g42 osa fnu uotkr dh ns[kHkky g42 osa fnu uotkr dh ns[kHkky gsrq foftV djuksrq foftV djuksrq foftV djuksrq foftV djuk    

iwoZ dh tkudkjh ysukiwoZ dh tkudkjh ysukiwoZ dh tkudkjh ysukiwoZ dh tkudkjh ysuk    

ekrk ls fuEu iz’u iwNs%& 

• D;k f’k’kq dks nh tkus okyh leLr [kqjkdsa fey xbZ\  
• D;k f’k’kq yxkrkj Lruiku dj jgk gS] Lruiku esa dksbZ rdyhQ rks ugha gS\ 
• cPps dk otu fdruk gks x;k gS\ 
• cPps esa fuEufyf[kr esa ls dksbZ fnDdr rks ugha gS\  

� Lruiku ugha dj jgk gSA  
� chekj fn[k jgk gS ¼f<ykiu vkSj fpM+fpM+kiu½ 
� cq[kkj gS vFkok Nwus ij B.M yx jgh gSA 
� nkSjs iM+ jgs gSaA 
� lkal ysus esa rdyhQ gks jgh gSA 
� Fkwd esa [kwu vk jgk gSA 
� nLr vFkok Mk;fj;k gks jgk gS 
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uotkr dh tkap djuk uotkr dh tkap djuk uotkr dh tkap djuk uotkr dh tkap djuk     
• cPps ds otu dh tkap djukA 
• ;g tkapuk fd cPPkk ,fDVo gS vFkok <hyk gSA 
• ;g tk¡ps fd cPps esa vU; dksbZ tfVyrk rks ugha gSA 

Ekfgyk dks foLr`r ,,ulh ,oa ih,ulh dh lqfo/kk iznku djus ds ckn ,,u,e le; jgrs gh 
efgyk esa vkus okyh tfVyrk dks igpku ldrh gS vkSj efgyk dks jsQj dj ldrh gS vkSj 
uotkr esa vk jgh tfVyrk ds bykt gsrq mPp laLFkku ij jsQj dj fn;k tk;sxkA blds }kjk 
ekr` f’k’kq ,oa uotkr e`R;q dh nj esa deh ykbZ tk ldsxhA 
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